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दो शब्द 


अमीरों के रोग” ओर राष्ट्र के लोहस्तम्म?-- इन दोनों 
पुस्तकों के लेखक आचाय॑े श्रीचतुरसेन शप्त्री हिन्दी के 
सिद्धदस्त कद्दानी लेखक, मद्दान्‌ उपन्यासकार तथा समाज- 
सुधारक तो हैं ही, किन्तु उनका वेद्यक और शरीर-विज्ञान 
का ज्ञान कितना अधिक विस्तृत और परिमाजित है, इस 
बात को हिन्दी के पाठकों से अधिक वे राजे-महाराजे, वे 
रईस और जमींदार, वे नेता और राजनीतिज्ञ मद्दापुरुष 
जानते हैं, जो अपने स्वास्थ्य-सुधार के लिए सब ओर से 
निराश होकर और शास्त्री जी द्वारा आरोग्य-लाभ करके 
निरन्तन उन्हीं के यश का गान करते हैं | 


शास्त्री जी की वेद्यक-शान-निपुणता के सम्बन्ध 
में हमें अधिक कुछ नहीं कहना । हम इन दोनों पुस्तकों 
को द्दी, जो अभी तक अन्धकार में पड़ी हुई थीं, अपने 
पाठकों के समक्ष प्रस्तुत करते हैं। पाठक ध्वयम्‌ देख लेंगे 
कि उनका शरीर-शासर्त्र का ज्ञान, उनकी लेखन-कला- 
दक्षता के साथ मिलकर, इन दोनों पुस्तकों में कितना प्रज्वलित 


हो उठा है। भाषा की सरलता, छोटे-छोटे वाक्य, और उन 
वाक्यों में शरीर-शास्त्र के निगूढ़तम तत्वों का समावेश 
“गागर में सागर” भरने की याद दिलाता है। 


इन शब्दों के साथ इम शास्त्री जी की, उनके बहुत से 
प्रेमी पाठकों से छिपी हुईं, इस कला के ये दो अलम्य-पन्थ 
उनके सामने प्रस्तुत करते हैं । 


निवेदक--- 
“*चन्‍न्द्रा। 


पुत्र 


सककक००>-०- जात ॑थक->ममक, 


अध्याय पहिला 


पुत्र का माहात्म्य 


+ 
$ 








“'दुश्रर एक अति छोटा सा शब्द है, पर इसका मूल्य 
पृथ्वी भर की समस्त सम्पदाओं से अधिक है | हस शबद्‌ 
में एक ऐसा भेद छिपा है कि जिसकी वैज्ञानिक परिभाषा 
आज तक कोई तल्ववेत्ता नहीं कर सका । जब हम देखते हैं 
कि बड़े २ शइनशाह, राजा-महाराजा और सेठ साहुकार 
अपनी विशाल सम्पदा को केवल्ल अपने पुत्र के लिए अना- 
यास डी छोद बाते हैं, आमरण पुत्र का स्वार्थ चिन्तन 
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करते हैं-तब हमें 'पुत्र' के अद्भुत अ्रस्तिस्व पर आश्चर्य होता 
है । पृथ्वी पर मनुष्य सबसे अधिक स्वार्थ का कीड़ा है, 
परन्तु वह केवल पुत्र के लिये ही सर्वाधिक स्वार्थ स्याग करता 
है। पुत्र जन्म माता के लिये कम कष्ट का नहीं। परन्तु 
पुत्र जन्‍म के हमे में वह कष्ट इस भाँति हवा हो जाता है 
सानों वह एक जादू का काल्पनिक कष्ट हो, माताएं 
हंसते २ उसे सहतीं हैं। ओर बहुत सी प्राण भी देती हैं । 
जन्म के बाद उनके पालन पोषण में भी दिक्षतत श्रौर कष्ट 
का पार नहीं रहता । उन अ्रवोध पुत्रों को भ्राहार दे दे कर 
पुष्ट करना, उनकी अनथक रात दिन सेवा कर उन्हें तिल २ 
बढ़ाना, उनके मल मूत्र साफ करना, उन्हें हाथों में लिये 
रातों को काटना--यह मनुष्य जैसी स्वार्थी और आराम 
सलब जाति के किये आश्चर्यजनक स्वार्थ त्याग है। और 
इसमें सतनिक भी सन्देह नहीं कि उसने कभी भी पुत्र! 
को छोड़ कर और किसी के लिए ऐसा स्वार्थ त्याग नहीं 
किया, न करने की आशा है । 

पुत्र बढ़ा होता जाता है और माता पिता और भी 
द्वगन से अपने आपको भूल कर उसके प्राणों में मिलने 
लगते हैं । हर समय उनकी आँखें और झात्मा उसी में लीन 
हुईं रहतों हैं । मानों उन्होंने अपने शरीर और जीवन का 
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मोह त्याग दिया है, वे पुत्र के नवीन वृद्धिगत शरीर में 
सम्मिल्षित हो गये हैं--वे पुत्र के साथ रोते हँसते मरते 
ओर जोते हैं। अधिक युवा होने पर पुत्र का विवाह होता 
है तब माता अपना सर्वाधिकार घुनत्र वधू को और पिता 
अपना सर्वाधिकार पुत्र को दे देता है। वह दोनों घर द्वार 
कार बार और सम्पदा के अनायास ही स्वामी बन बैठते हें। 
डनके दिये आदर के ग्रास खा कर भाता पिता अपने को 
धन्य समभते हैं| अन्त में वे अपनी उपाजित समस्त 
सम्पदा-यश-गौरव मान पुत्र को देकर स्वयं संतोश से जीवन 
कलीजा संवरण करते हैं। क्‍या पुत्र के सिवा कहीं और भी 
मनुष्य ने हतना त्याग किया है ? 

यह अमीरों की ही बात नहीं। घोर दारिद्वावस्था में 
भी लिनका जीवन कट रद्दा हे, वे भी अपने प्यारे पुत्र के 
सरल सुन्दर हास्य को देख अपना जीवन धन्य समभते 
और दारिद्वय को दारित्रय नहीं समझते हैं। एक बार एक 
दरिद्र माता से किसी ने पूछा था कि तेरी सम्पत्ति कितनी 
है। तब उसने कषह्दा था -अटूट है । और फिर उसने स्कूल 
से आते हुए अपने पुत्र को दिखाकर कहा था कि “वह 
बह, कल रा 

जिन घरों में विश्व की सम्पदा भरी हो । नौकर चाकर 
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ऐश आराम, हुकूमत, सब कुछ द्वो, राज पाट, सेना हो। 
संसार उनके वेभव और आनन्द को देखकर लत्चाता हो - 
परन्तु यदि उनके घरों में पुत्र की मधुर मुस्कान भरी 
घटा नहीं है तो वह सुख सुख नहीं घोर दुःख है । उस 
दुःख की वे ही अ्भागे जान सकते हैं जिन्हें सारा संसार 
भाग्यवान्‌ कट्ट कर पुकारता है | महाराज दशरथ, दिल्लीप, 
और बहुत से पुराण पुरुषों के ऐसे चरित्र हमको देखने को 
मिलते हैं बिन्‍्दोंने पुत्र के अभाव में पृथ्वी भर की 
सम्पदाओं को तुच्छु समझा था । 

पुत्र के मुख मण्डल में, उनकी निर्ब्याज मुस्कुराहट में 
तोतली वाणी और रस भरी आँखों में, स्वर्गीय ज्योति होती 
है, बड़े ही पुण्य के प्रताप से मनुष्य को पुत्र लाभ होता 
है। संसार के तापों से उत्तप्त पुरुष को पुत्र के भोले मुस- 
कान में शान्ति मिल सकती है । धूल से भरा मुख, तोतली 
वाणी से पिता पुकारना, एक ऐसा मरहम है जिससे हृदय 
के अ्साध्य और दुखदाई घाव भी भर जाते हैं । 

बहुत प्राचीन काल से पुत्र की इतनो ग्रत॒ल लांलसा 
राजा और रंक सभी के हृदय में रह्दी है। पुत्र होन पुरुष 
अ्रपने को जोवित नहीं समझता। उसका जीवन जीवन 
नहीं रूत्यु है। हम यह विश्वास पूवंक कह्द सकते हैं कि 
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जितनी सनन्‍्तान की लालसा मनुष्य को है उतनी कदाचित्‌ 
हो किसी को मोक्ष की होगी । 

'ुश्र' शब्द में आशा, भरोसा, नेसग्रिक प्रेम, त्याग 
झौर मोह न मालूम कितने अर्थ, किसने भाव भरे पड़े हैं । 
इसका कारण अवश्य द्वी बहुत गम्भीर होना चाहिए । और 
वहद्द वैसा ही है भी | सन..न ही देश, जाति और समाज 
की अक्षय सम्पत्ति, जल्लन्त गौरव और सामूहिक जीवन का 
चिन्द्द है । इसीलिये शास्त्रों में इसकी भारी महिमा गाई 
गई है। भगवान्‌ पतब्वक्षि चरक संहिता में द्विखते हैं कि - 

“अच्छायश्वैक गन्धश्च निष्फलश्च यथा हुसः । 

अनिष्ट गन्धश्चेकः निरपत्यस्तथा नरः ॥ 

अप्रतिष्टरव नग्नश्च शुन्यश्चेकेन्द्रियश्चना । 
मन्तब्यो निश्क्रयश्चेव यस्यापत्यं न विद्यते ॥ 
घहुमूतिवंहुयुणो बहुव्यूदोी वहु क्रियः । 
वहुचंत्त॒व॑हुर्शानो वह्वास्मा व वहु प्रज: ॥ 
मामड्ल्योय॑ प्रशस्तो5यं घन्योयं बीयंवानयम्‌ । 

वहु शाखोञ्यमिति च॒स्तूयते ना वहु प्रजः ।। 

प्रीतिवंलं सु्ख वृत्तिवेस्तारो विभव: कुल्म्‌ । 

यश) ल्लोकाः सुखोदकॉस्तुष्ठिश्वापत्य संश्रिता । 

तस्मादपत्य मन्विच्छुन्गुणांश्चापत्य संश्रितान ॥।”! 
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“जैसे बिना छाया का और गन्धरद्वित या दु ग॑न्धित वृद्द 
होता है वैसा ही पुत्रहीन पुरुष है। वह अश्रप्रतिष्ठित है, 
नग्न है, शून्य है, एकेद्रिय है तथा निश्कृय है ।”! 

“परन्तु पुत्रवान्‌ ध्यक्ति बहुत गुणों और बहुत क्रिया 
वाला, बहुत व्यूहों वाला, बहुत से नेशन्रों भौर ज्ञान वाला, 
बहुत सी आत्मा और बहुत सी प्रजा वाला होता है। वह 
माज़ल्य है, वह प्रशंसनीय है, वह वीयंवान है, वह कुटुम्दी 
कह कर पूजा जाता है। उसे प्रीति, बल, सुस्त, बृत्ति, 
विस्तार, विभव, कुल, यश, आनन्द सभी प्राप्त होते हैं । 
इसलिये लोग गुणी पुत्र की इच्छा करते हैं |” 

पुश्रहीना स्त्रियाँ तिरस्कार और रून्देह से देखो जाती 
तथा उनका तिरस्कार किया जाता है । 

प्राचीन उपाख्यानों श्रौर पुराणों में पुत्र के लिए बड़े २ 
यज्ञ और अनुष्ठान करने के विधान हैं। भारी तपों का 
भी उल्लेख है । 

यह बात बड़े २ वैज्ञानिक स्वीकार करते हैं कि किसी 
जाति पश्रथवा देश की उन्नति उस जाति अ्रथवा उस देश के 
लोक समुदाय की व्यक्तिगत उत्तमता पर निभेर है । अबसे 
२-३ सौ वर्ष पहिले रोम-रिपब्लिक में भी ऐसे ही क़ानून 
बनाने का प्रस्ताव पास हुआ था कि अ्रयोग्य स्त्री पुरुष 
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पुत्न न पेदा करने पार्वे। जिस से राष्ट्र का पतन हो जाय । 
उन्होंने ऐसे क़ानून बनाये थे जिस से स्व श्रेष्ठ सन्‍्तान 
उत्पक्ष हो । जिस से सारा शप्ट पविन्न और शक्ति सम्पन्न 
बन जाय | 

भारतीय विधान शास्त्रों में विवाह की मर्यादा, कुल 
गोन्नों की छान बीन इसी आधार पर निर्भर है। वर कन्या 
के गुण, कर्म, स्वभाव मिलने ही पर विवाह होता था। 
संस्कार हीन, चरित्रह्दीन कुल में, क्षय या कुष्ट वाले कुलमें, 
सगोच्नियों में, विवाह नहीं हो सकते थे। अ्रनुकृज्ष पति 
परनी न मिलने पर आ्राजन्म अविवाहित रहने का विधान 
था। 

मेडले ने जो इटली का उस्कृष्ट विद्वान था। उसने 
अभिजनन' विज्ञान की नीव डाली थी । इसके बाद 
हू ग्लेण्ड के विद्वान सर फ्रांसिस गाल्टन ने इस सम्बन्ध में 
बहुत कुछ लिखा । उन्होंने लन्दन यूनि+सिटी को ६ लाख 
७४ इज़ार रु० इसलिये दान किया था कि हसी विषय का 
अम्वेषण करने के लिए एक सुयोग्य प्रोफेसर रखा जाय । 

यह बात अब सब समम गये हैं कि योग्य देश वाले 
अयोग्य देश वालों के मुँह की रोटियाँ छीन लेंगे। और 
अपने से दुबंज्ञ देश वालों को कुचल कर अपनी रक्षा करेंगे। 
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गत ३ हज़ार वर्षों में बहुत से देश की जातियों का लोप 
हो गया है। भफरीका, अमरीका, न्यूजीलेण्ड आदि देशों 
के निवासी लोप होते जा रहे हैं। और झधिक योग्यता 
वाले देशों ने उनके स्थान पर अ्रधिकार स्थापित कर लिया 
है। उन पुरानी जातियों का फिर से सितारा चमकेगा 
इस की कोई आशा नहीं की जा सकती । 

भारत वर्ष स्वयं ही ऐसे हास का विषय है । जिसका 
उदाहरण प्रमाण के तौर पर दिया जा सकता है । गत 
ै: यों में हिन्दुओं की संख्या यद्यपि बहुत धीरे २ घट 
रही है, परन्तु वह तपेदिक के रोग की भाँति भयानक और 
निराशाजनक है । यदि हिन्दू बच्चों की नस्ल न सुधारी 
जाय तो हिन्दुओं का सर्ववाश हो सकता है। यदि इस 
सात को ध्यान से देखा जाय कि किस भांति विदेशी 
जातियाँ भारत के हिन्दुओं को हटाती हुई भारत में फलती 
फूलती रही हैं तो इस सचाई पर कुछ न कुछ प्रकाश 
झवश्य ही पड़ेगा | 

प्रजनन या सुसन्तान शास्त्र बहुत गम्भीर है। उसके 
किये जीव विद्या, समाज शास्त्र और धर्म शास्त्र एवं झाचार 
शास्त्र के ज्ञान की भी झावश्यता है। भारत के आचीन 
आाचायों ने प्रजनन शास्त्र पर बहुत से महत्वपूर्ण अन्ध 
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लिखे थे। उनमें पुरुषों के बलवीयं सतेज बनाये जाने 
ओर जनेन्द्रिय की निबंज्नता दूर करने के श्रमोघ प्रयोग 
थे। यह उस काल की बात है जब कि भारत के पुत्रों को 
सारे संसार का प्रबन्ध, हुकूमत और शासन करना पढ़ता 
था। और जल थत्ष ओर आकाश में उसकी शक्तियाँ 
डड़ती थीं । तब्र उसे बहुत से वीर, मेधावी पुत्रों की 
वाह थी । इसी कारण एक पुरुष को कई स्तियाँ रखने का 
रिवाज़ भी जारी हो गया था कि जिस से एक पुरुष 
सैकड़ों सन्‍्तान पैदा करता था--वे सारे ग्रन्व रतन अल से 
२ हज़ार वर्ष पूर्व ही नष्ट हो गये । इस सम्बन्ध में मद्दादेव 
के अनुचर नन्‍दी ने एक हज़ार अ्र्याय का एक कामसूत्र 
रचा था । उसी को श्वेत केतु औद्दल्क ने ९०० अध्यायों 
में संधचिप्त किया था फिर उसे वाश्रच्य ने १८० 
अध्यायों में संक्षिपत किया था | ओर भी बहत से 
ग्रन्थों का उल्लेख मित्षता हैं। बात्यायन का कामसूत्र 
झब भी मित्षता है । 


प्राचीन इतिहास हमें यह भी बताते है कि उन्होंने 
सनन्‍्तति सुधार के सम्बन्ध व्यवस्थापित करने के ऐसे नियम 
बनाए थे। जिस से उनका सामाजिर संगठन बहुत 
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ही सुन्दर हो गया था। इस प्रकार उन्होंने देश, काल, 
धमं की टीक सीमो बना रखी थी । 
योरोपीय विद्वानों ने भावी सन्‍्तति के शारोरिक और 
मानसिक सुधार के बहुत कुछ प्रयत्न किये हैं । परन्तु उनमें 
वह समाज संगठन नहीं उत्पन्न हुआ कि जिसके आझाधार 
पर समाज में शान्ति की स्थापना हो सके । ज्यों २ योरोप 
के युवक सतेज और सुगठित होते जाते हैं, अशानित और 
अव्यवहारिक असइहनशीलता मानव समाज में बढ़ती 
जाती है। भारत ने जेसे बिना माथे पर बत्न लाए राज्यों 
को त्याग देने वाले युवक पेदा किये, जीवन और झूत्यु, 
सम्पदा और विपत के समदर्शी पुरुष उत्यन्न किए, वैसे 
पृथ्वी पर कहीं भी नहीं उत्पन्न हुए । 
वेद में ज्लिखा है-- 
सुप्रज:: प्रजाभिः स्यां सुवीरो वीरैः सुपोः पोषेः । 
नाये प्रजांसे पाहि शस्त पशून्मे पाछ्यथर्यपितुमेपाहि। 
[ य* अआ्र० ३० में ३७ | 
भ्र्थात्‌ में विविध सुख से युक्त होकर उत्तम प्रजायुक्त 
होऊ' । उत्तम पुत्र, वन्‍्धु, सम्बन्धी और भ्ठत्यों के साथ 
उत्तम वीरों के सहित होऊ । 
मनु ने लिखा है-- 
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प्रजनाथ॑ र्त्रिय: सृष्टाः सन्‍्तानाथश्न मानवाः । 
तस्मात्‌ साधारणों धर्मः श्रतिः पत्नया सहोदितः ॥ 
अर्थात्‌ गर्भ धारण करने कराने के लिए र्वी पुरुषों की 
सृष्टि है । हइसलिये स्त्री पुरुष को संयुक्त रहना साधारण 
धर्म है । 

'पं! नाम नरक से जो पिता की रक्षा करता है, वह 
पुत्र कहलाता है । 'पुनाति स्ववंशान्‌ इति पुत्रः” भ्र्थात्‌ जो 
अपने वंश को पवित्र करे, वही पुत्र कद्दाता है। पुत्र अपने 
अच्छे कर्मोा से १० पीढ़ी आगे के अ्रपने पूवेज्ञों को, दश 
पीढ़ी पीछे की अपनी संतति को तथा रूद्र्य अपने आपको 
इस प्रकार कुल्त २१ पोठियों को मुक्त ओर पविश्न कर 
सकता है । 

प्राचीन शाखकार बताते हैं कि 'अपुग्रस्यगतिर्नास्ति! 
पुत्र रहित की गति नहीं हो सकती । 

इन वाक्यों से इस बात पर भारी प्रकाश पड़ता है 
कि पुत्र का कितना महत्व भारत में माना जाता रहा है । 
इस महात्म्य का ठीक २ अर्थ मु समझ कर हसका दुरुप- 
योग भी खूब हुआ | योग्यायोग्य का ख़याल न कर सभी 
को पुत्र प्राप्ति की इच्छा उत्पन्न हो गईं। परमा्थ और 
मुक्ति को साधना के विचारों ने साधारण ल्लोगों को बहुत 
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अम में डाल दिया । और महिमा की कथा पढ़कर वे अपने 
को भी बिना पुत्र के घिकार योग्य समझने लगे । 

सैकड़ों व्षा' से हिन्दुओं में श्राद्ध की परिपाटी चली 
झा रही है | लोगों का विश्वास है कि जो पुत्र पिता माता 
का भ्रारू नहीं करता और पिण्डदान नहीं करता उसके 
माता पिताश्ोों की सदूगति नहीं होती । इस वि्वार के 
झाधधार पर मनुष्यों ने न तो इस बात को देखने की परवा 
की कि पुत्र जीवेगा कि मरेगा। धर्मात्मा हो या कि पापी, 
देशद्रोही, पितृथधातक व्यभिचारी, कपटी आदि जो कुछ 
भी हो, इसकी परवा नहीं। पिता माता यह भी नहीं 
समभना चाहते कि हम पुत्र को पढ़ा लिखा सकेंगे । उन 
की परवरिश कर सकेंगे | उन्हें श्रेष्ठ पुरुष बना सकेंगे भी 
था नहीं । वे केवल पुत्र पैदा करके धरती पर डाल देना 
चाइते हैं । जैसे कोवे, कुत्ते, बिज्ली, बन्दर्रों के बच्चे पेदा 
होते और मरते हैं। इसका परिणाम यह हुथ्रा है कि 
आज दिन लाखों व्यक्ति ऐसे हैं जिन्हें इस बात की कोई 
'परवा नहीं कि उनका पुत्र कहाँ सारा २ फिरता है, क्‍या 
करता, क्‍या खाता पीता है । साथ ही, ऐसे पुत्रों की भी 
कमो नहों जिन्होंने जीरित अवस्था में कभी माता पिता 
की सेवा नहीं की, उल्टा उन्हीं का जीवन चूस २ कर 
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खाया, पर पिता माता के मरने पर वे श्राद्ध करके पिता 
माता का सपंण करते हैं । केसी विडम्बना है । 

पुत्र पिता को नक॑ से उद्धार करता है कि नहीं, इस 
बात पर हम विचार नहीं करना चाहते। न हमने इसे 
आंखों देखा न देखकर उसका अनुभव दिखने फिर यहाँ 
ओऔने को श्राशा है । दम तो सिफ़े सीधी बात यह जानते 
हैं कि सुख ही स्वर्ग और दुःख ही नक है । भय, चिन्ता, 
पराधीनता, कष्ट, रोग, शोक, ये दुःख हैं। इनसे मुक्त 
करा देना नरक से मुक्त करा देना है । माता पिता की सुग- 
मता के लिए, कुल, जाति या स्वदेश के उद्धार के लिए, 
संसार के प्राणी मात्र के कल्याण के लिए बड़ों के आरम्भ 
किए कार्यों को पूर्ण करने के लिए कुल दोपक पुत्रों की आज 
भो आवश्यकता है, और सदा बनी रहेगी, पर कुपुत्र से तो 
माताबन्ध्या ही अच्छी | कहा हैे--- 

जननी जने तो शूर जन, क्या दाता क्या थूर । 

कायर पुत्र बनाय के, सती गंवाबवे नूर ॥ 
नीति में भी लिखा है-- 

गुणिगणगणनारम्भे न पतति कठिनी ससंम्भ्रमं यस्य । 

तस्थाम्वायदि सुतनी वद्‌ वन्ध्या की शषी भवतती। 

अथांत-गुणियों की गणना-करती वार जिसकी ओर 


धातक्कफाक्ष््षतक्षत्तत्षत्षततत्तनत्तततप्ाषततक्रतत्क्षतत्रतद्त्षततक्षतक्षातत 009 


१३ 


9990909096व्ष9५7595 प्रणफ्रच्ध्रप्र्ाप्रष्प्प्प्ण्पप्रपप्कपात 


आदर से स्व प्रथम उ गली नहीं उठती । उसकी माता 
यदि पुत्रतती कही जाय तो फिर बाँक कौन कहायेगी । 
मनमानी सन्‍्तान पेदा करने ही के कारण देश पतित 
हो रहा है । सबसे अधिक शोक की वात तो यह हे कि 
माता पिता अयोग्य और भयानक रीतियों से पुत्र पैदा 
करने के विश्वास भी रखते हैं । 
क्या नर और क्या नारी सभी पुत्र की लाल़सा में 
भटक रहे हैं । पहले बिना सबन्तान कोई भी नहीं मरता 
था, शअ्रब सनन्‍्तान प्रथम तो उत्पन्न ही होना कठिन । 
तिसन पर जीती जागती रहना दुस्तर है । हमारी माताएँ 
इसी लालसा में मर मिटती हैं। सहसों दुष्ट जनों की भी 
ऐसे अवसरों पर बन भआती है, कोई पोर साहेब, कोई 
ग़ाज़ी मियाँ, कोई सय्यद साहेब, कोई फेशम्ब्र आदि को 
सनन्‍्तान उत्पन्न का साधन बता देते हैं तो ये सन्तान के 
इच्छुक पागलों की तरद्द उन्हों के पास जा*र उनकी भेंट पूजा 
में अपनी पसीनों की कमाई पानी की तरह बहा देती हैं । 
देसे सैकड़ों माता पिता पाषिष्ट नीच, दुराचारी विधमियों के 
अपविश्न चरणों पर अपने नेन्नों के अमूल्य मोती न्‍्योछावर 
करते और सन्‍्तान की भीख माँगते जव हम अ्रपनी पूज्य 
माता और बहनों को देखते हैं तो हृदय फटने लगता है । 
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पर रुपया पैसा, जेवर, घन सब कुछ लुटाकर भी वे अभा- 
गिनी की अभागिनी ही बनी रहती हैं। उनका सूखा 
अस्थिमय शरीर गणडे तवीज्ञों से भरा रहता है। इन सब 
को देखकर आँखें भर आती हैं। हवा! अभागी भारत 
सम्तान ! वीर प्रसूतियों की यद्द दुदंंशा! जिनके प्रताप 
का सारा संसार लोहा मानता था, वे भंगी, चमार, डोम, 
मुसकमानों के पेरों गिर कर सन्‍्तान की भीख माँगती 
फिरें ! 

४7... यह सब अनर्थ होने पर सन्तान का दिन २ हास 
होता जा रहा है -- निपूतों की संख्यायें बढ़ती जा रही हैं । 
जिनके पुत्र भी द्दोते हैं वेते पुत्रों से न होना अच्छा जिन 
माताओं ने राम भीष्म ऋष्ण पेदा किये थे । हिमालय की 
जिन स्वच्छुन्द कन्द्राओ्ों में कपिल ब्यास और गौतम बेटे 
भगवान्‌ भारत का यश गान करते थे। जिस देश की बनस्पति 
ओर कृक्षों के पत्तों को खा २ कर गोतम और कणाद ने 
स्‍्याय और वैशेषिक को गृूढ़ फ्रिलासफ़ी प्रोद्धावित्‌ की है, 
वही भूमि अब ऐसी पोच ओर निकरम्मी सन्‍्तान पेदा करने 
लगी है कि उसे सादर गुरु मानने वाले श्रोज उन्हें मनुष्य 
समाज में अपने चरणों में स्थान देना अपनी दहेदी और 
अपमान सममते हैं ? इसका क्‍या कारण है ? क्‍या हिमा- 
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लय की वायु में अमृत नहीं रहा? भारत की भूमि क्‍या 
अब वेसे फल, अन्न, नहीं पेदा करती ? गंगा जल 
में क्या वही जल नहीं रहा ? यह सब तो है? फिर हम 
मनुष्य क्‍यों नहीं रहे ? गुरु पन गया-मान गया-धन गया, 
बल गया, राज गया, मनुष्यत्व भी गया ? इसका कारण 
सखोजना होगा। हमारी नस्ल क्‍यों गिर रही है ? पुरुष को 
पैदा करने की शक्ति हम में से क्‍यों नष्ट हो गई ? क्‍या इम 
मनुष्य ! आदर्श मनुष्य ! संसार का सर्बोच्च मनुष्य पेदा नहीं 
कर सकते ? अवश्य कर सकते हैं-- यदि हम चाहें | दुःख 
की वात है हमारी रुचि ही इस ओर नहीं है। भारत में 
ऐसे कितने पिता हैं बिन्‍्होंने सन्‍्तान उत्पन्न करना 
सीखा है । और कितने ऐसे स्त्री पुरुष हैं जो सन्‍्तान के 
लिये ही सहवास करते हैं ? अवश्य ही इसके उत्तर में हमें 
शूल्य (० ०) मिलेगा । यह क्‍या राम और भीष्म की 
सनन्‍्तान के लिये भयानक बात नहीं है । हमारे पित्‌ गय 
हमारी इस पशुता पर हमें जितना श्राप दें उतनादी थोड़ा है। 
इस प्राकृतिक नियम की अवहेलना के दण्ड में हमें निरवश 
और कीड़े मकोड़ों से भी नीचा हो जाना चाहिये ? 
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अध्याय दूसरा 


(समा+१०००मल,.. एकबार, हे हे >'जकालएअपधदत+ परतखाजमसर, 


पुत्र रत्न केंसे उत्पन्न किया 
जा सकता है 


जन्‍म है ह.  विककरनमव 


झाल संसार भर में सन्‍्तान निरोधका सिद्धान्त ज़ोर 
शोर से घल्न रहा है । परन्तु मेरा यह कट्दना है कि इसकी 
अपेक्षा उत्तम सन्‍्तान पेदा करना अच्छा है। क्योंकि 
उत्तम सन्‍्तान की जितनी ही वृद्धि होगी उतनी ही अधम 
सन्‍्तान की कमी हो जायगी । जो जाति जितने अधिक 
सर्वोत्तम पुत्र उत्पन्न कर सकती है वह उतनी ही 
शीघ्र उन्नति कर सकेगी। इस सम्बन्ध में जमंनी और 
क्रॉस के उदाहरण हमारे सन्‍्मुख हे | जमंनी ने गत ६० 
वर्षो से इस बात की भरपुर चेश्टा की है कि वह उत्तम 
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पुत्र पेदा करे-इसके विरुद्ध फ्रांस ने जनसंख्या को सीमावदध 
करने की चेशा की है। भव यह प्रकट है कि जमे॑न राष्ट्र 
ओर फ्रांस के राष्ट्र में कितना अन्तर है । यद्यपि गत महा- 
युद्ध में जमेंनी ने भयानक क्षति उठाई हैं। परन्तु जमेन 
राष्ट्र फिर? भी एक बार उन्नत होगा इस में तनिक भी 
सन्देह नहीं । 

: एक चीनी विद्वान का कथन है “कि जो राष्ट्र अधम 
पुत्र उत्पन्न करेगा, उसे विदेशी रात्तस भक्षण कर जावेंगे” 
यह बहुत ही सत्य है ! 

प्राचोन आयों ने श्रपनो सन्‍्तति को उत्कृष्ट बनाने की 
बहुत ही चेश्ट की थी, उन्होंने इसके लिये बहुत से सामा- 
जिक वन्‍्धचन और धामिक नियम बनाये थे । इसीका कारण 
है कि संसार की अनेक जातियाँ शताब्दियों तक पृथ्वी 
पर ज़ोर से उठीं और अन्त में नष्ट हुईं। और अब उनके 
अस्तित्व का पता उनकी क़रग्मों या एथ्वी के उदर में छिपे 
पदार्थों से मिलता है। परन्तु भारत ने अपनी लातीयता 
को इस प्रवत्न चक्र में पिसकर भी सुरक्षित रखा । 

आधुनिक वैज्ञानिकों ने 'पुत्र' विज्ञान पर जो गम्भीर 
गजवेषणा की है। उसे आज हम भूल गये हैं। उन्होंने 
स्रीवन विद्या, नर विद्या, शरीर रचना विद्या, मानस- 
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शास्त्र, समाज शाख और आचार शाख आदि को एक्श्र 
कर पुत्र” विज्ञान की सृष्टि की हे 


यह बात तो हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि प्रकृति एक ऐसी 
अटल सोमथ्यवान्‌ सत्ता है कि जिसके नियमों का उल्लंघन 
किसी भी प्राणी के लिये असम्भव है । सूरज, चांद, हवा, 
प्रकाश, नक्षत्र, श्राकाश, पंचतत्व सभी अपना कार्य अवाध 
रूप से कर रहे हैं । जो श्रमोघ शक्ति इन अतक्य नियमों के 
पीछे काम कर रही है । वही ईश्वरीय शक्ति है। इन्हीं 
दो शक्तिय| से प्राकृत और ईश्वरीय ज्ञान श्राप्त करना 
ओर उनके आधार पर चलना ही प्राणी के लिये श्रेयस्कर 
है, ख़ासकर मनुष्य के लिये, जो पृथ्वी का सर्वेश्रेष्ठ 
प्राणी है। और पृथ्वी की सब सम्पदाओं का स्वामी है । 
ज्यों २ मनुष्य की बुद्धि का विकास होता जाता हैे-- वह 
इन दुरूद्द नियमों के भेदों को जानता जाता है। और ज्यों २ 
ये रहस्य मनुष्य पर प्रकट होते जाते हैं। तथयों २ मनुष्य 
की विशेषता बढ़ती जाती है। और वष्ट संसार में महत्व- 
पूर्ण और समर्थ व्यक्ति समझा जाता है। मनुष्य जाति 
की भज्ञाई के लिये इन नियमों का जान लेना बहुत ही 
ल्ञाभदायक है। जो जातियाँ इस भेद से अज्ञात हैं. अन्धेरे 
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में हैं। तिन्होंने इन नियमों को जान लिया है । वे 
संसार में उन्नत हैं । 

पुत्र उत्पादन के लिये माता का गर्भस्थान प्रकृति 
की एक उत्तम प्रयोगशाला है । बालक रूपी पुतला माता 
के इसी सांचे में ठाला जाता है| उस के लिये जैसे उत्तम, 
मध्यम, अ्धम मसाले का व्यवहार होता है, वेसा ही 
यह पुतला तेयार होता है। इस निर्माण पर ४ बातों 
का ख़ास प्रभाव पढ़ता है। प्राकृत रहस्य, संस्कार, 
झात्मशक्ति भर शिक्षा । 

प्रकृति ने ख्री और पुरुष को दो विपरीत जीवित 
शक्तियों से परिपूर्ण बनाया है । पुरुष पुष्ट, साहसी, मज़- 
बूत, क़द्दावर, वालों और डाढ़ी मूँछों से परिपूर्ण है और 
खत्री कोमज़, दयालु, लज्ता श्र भय से परिपूर्ण लोमरद्वित। 
एक में प्रदान है । दूसरे में आदान | दोनों एक सम्पूर्ण 
सत्व के आधे २ भाग हैं। इनकी सृष्टि के मध्यम में प्रेम 
और आनन्द के आदान प्रदान का माध्यम सबसे महत्वपूर्ण 
है। प्रेम और आनन्द का आदान प्रदान ही पुत्रोत्पादन 
कला की ज्ञान है । 

प्रकृति असंख्य प्राणिवर्ग की परम्परा को स्थाई रखने 
के पूर्ण यटन करतो है । एक बटबृत्त के उत्पन्न करने को 
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करोड़ों बीज उत्पन्न किये बाते हैं। उनमें एकाथ-ही यीअ 
का यूत्त बनता है। एक बार सहववास होने पर ४ करोड़ 
रेंगने वाले जन्तु वीये के साथ बाहर आते हैं, उनमें से 
एक जन्‍्तु को डिम्ब ग्रहण करके गर्भाशय में पोषित करता 
है फालान्तर सें वही पुत्र बनता है । 

मानव जाति के विस्तार और अस्तित्व के लिये प्रेम के 
भिन्न २ विभाग कर दिये गये हैं। जो मनुष्य की स्थिति 
विकास में सहायता देते हैं। किन्तु इन सबों से उत्कृष्ट 
प्रेम तो दम्पति का प्रेम है, वास्तव में यही प्रधान प्रेम है । 
यह प्रेम स्री और पुरुप दोनों की काया पत्नट देता हे। 
उनके स्वभाव भौर आचरणों में, जीवन में परिवर्तन कर 
देता है । 

प्रकृति के इस जादू से ख््री पुरुष कहाँ तक प्रभावित 
होते हैं, यह यहाँ हमारे वर्शन का विषय नहीं । परन्तु 
इस में सन्देष् नहीं कि एथ्वी में ऐसा कोई स्वार्थ नहीं । 
जिसे पुरुष स्री के लिये तथा स्त्री पुरुष के लिये न त्याग 
सके । दम्पति का संगठन इसी प्रेम के आधार पर है ज्िस 
का शुभ परिणाम पुत्र हे । 

यद्यपि एक व्यक्ति से प्रेम होने पर दूसरे से नहीं होना 
चाहिये। परन्तु यदि इठात एक व्यक्ति का वियोग हो 
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जाय तो ? प्रकृति की वंशबृद्धि की धारा रुक जावेगी | 
इसलिये प्रकृति ने प्रेम की बहुत सी धाराएँ बढ़ा दी हैं । 
और एक ही व्यक्ति को बहुत सी ख्त्रियों व पुरुषों से प्रेम 
करने की शक्ति भी प्रदान की है । 

सौन्दर्य और गुण इस प्रेम को सिचन करते हैं । हमारा 
हृदय प्रकृति के संकेतों से चल्लायमान हुआ करता है । 

हाँ तो वंश बृद्धि कार्य को निबाधता से चलाते रहने 

के लिये, एक के वियुक्त होने पर या मर जाने पर दूसरे से 
संयुक्त हो जाने के मूल में एक के बदले सेकड़ों व्यक्तियों 
को प्यार करने की भावना प्राणी को दी गई है । परन्तु 
मनुष्य मानसिक शक्ति के द्वारा इस प्राकृत चंचलता 
को संयम में रखता ओर मर्यादा तथा कर्तब्य के नाते प्रेम 
भावना को अ्रपनी ही पत्नि या पति में नियुक्त रखता है । 
और जब २ अनधिकार व्यक्तियों की ओर उसका मन 
जाता है| वह विवेक से उस्ते संयमित करता है यही बच्द 
रहस्थ समय अनंग का बशीकरण खेल है जो युवा युवतियों 
में व्याप्त हे और जिसके मूल में सुन्दर पुत्र का अस्तित्व 
छिपा है। 

आनन्द की ओ्रोर मनुष्य स्वयं आकृष्ट होता है । यह 
उसकी प्रकृति है । फिर वह आनन्द चाहे क्षणिक हो या 
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स्थाई । इसलिये प्रकृति ने इस वस्तु में लोकोत्तर आनन्द को 
झादान प्रदान करने की शक्ति उत्पन्न करदी है । डा० फाउलर 
का कथन है कि प्रेम अपने प्रेम पाश्नों का रूप गुण उत्पन्न 
करता है। हसका अर्थ यह है कि दम्पति परस्पर यह चाहते 
हैं कि वे अपने पति पत्नी के रूप गुण का ठीक अनुकरण 
अपने पुत्र में देखें। गरज-यौवन, सौन्दर्य और गुण से 
प्रकृति स्री श्रोर पुरुषों को एक दूसरे की ओर भआाकृष्ट करके 
प्रेम में लीन कर देती है और फिर उन्हें आनन्द के प्रलो- 
भन में विभक्त करके और टीक परस्पर की छवि के अनु- 
करण की लालसा उत्पन्न करके ऐसे पुत्र के उरपादन के लिए 
विवश करती है, जिसे पीढी दर पीढी तक वह्द नस्ल वैसी 
ही बनी रहेगी। 

हसमें कोई सन्देह नहीं कि उत्तम सन्‍तति तब तसक 
नहीं उत्पक्ष हो सकती जब तक दम्पति में उरकट प्रेम, 
बासना, उमंग, आनन्द और उत्साह्ट नद्ठो। उत्तम स्थिति 
में ही उत्तम संतान उत्पन्न होती हैं। गर्भधान के समय 
दग्पति की जो मनो वृत्ति होती है । उसका गर्भ पर स्थिर 
प्रभाव पढ़ता है । 

आज्रिक तथा जातीय प्रवाह द्वारा उत्पन्न हुए मनुष्य 
का एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में जो परस्पर सिल्ल सिला 
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चना रहता है, उसी का नाम वंश परस्परा है, श्रर्थात्‌ 
उत्तरोत्त गुणोंयुक्त ही मनुष्यों का अवतरण कुल प्रवाह 
के नाम से प्रख्यात है । 


मनुष्य शरीर के वह परमाणु जो अपने सद्श आकृति 
को दूसरे शरीर में धारण करते हैं, वही उत्तरोत्तर पीढ़ी 
दर पीढ़ी बच्चों में उतरते और प्रगट होते रहते हैं । इसी 
शक्ति के अनुसार बच्चों में वंश परम्परा से दोष या 
गुण डउतरते हैं, जेसे--श्रॉख की रहत, बाल, चमढ़ा, कद 
चजन, गाने बजाने में, चित्रकारी में, साहित्य में, गणित में 
या स्मरण शक्ति में विशेषता, शारीरिक, तथा मानसिक, 
एवं हादिक बल, बोलने. सुनने, देखने में अन्तर, पेत॒क 
नशेबाजी तथा कुरीतियों की ओर क्ुकाव, पेठक रोग, क्षय, 
मूगी, उपदंश श्रादि, स्वाभाविक ही उनमें प्रगट हो जाया 
"करते हैं । इससे जिनके माता पिता जिन २ रोगों में असित 
होते रहे हों उनके पुत्र भो उस ध्यवस्था के अनुसार उसी रोग 
से असित होते रहते हैं । या उक्त प्रकार से-गुणों से भरपूर 
हो जाते हैं | अक्सर देखा गया है कि मनुष्य केवल अपने 
माता पिता ही से उत्पन्न नहीं हुआ करता । किन्तु जिस 
बीज से बच्चे की उत्पत्ति होती है, उसमें उसके पूर्वज चंश- 
घरों का अंश भी होता है, जेसे कई पुत्र माता पिता से 
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उत्कृष्ट गुण वाले हो जाते हैं--उनमें उनके पितामह, 
 पितामही, एवं नाना, नानी, आदि से गुण या अवगुण का 
चौथाई अंश अवश्य ही आता रहता है| जिससे उस 
सनन्‍्तान पर वही प्रभाव प्रगट हुआ करता है । 
सनन्‍्तान में माता के गुणों का अधिकावेश होता हे, 
अत्तः यह निश्चय है कि सनन्‍्तान माता के गुणों से ही अधिक 
अलंकृत होतीहै,पर इससे यह नहीं समझना चाहिये कि पैठक 
गुण उसमें आये ही नहीं, किन्तु उनका विशेष आविर्भाव 
नहीं हुआ । ठीक इस रीति से किसी सन्‍्तान में पेतृक 
गुणों की, किसी में माठक गुणों की अधिकता पाई जाती 
है, एक की प्रधानता में दूसरा गौण हो जाता है | 
अतएव यदि संतति का सुधार चाहते हो तो 
प्राकृतिक नियमों का ज्ञान, तदनुसरण करने या कराते 
रहने से कई पीढ़ियों के अनन्तर सब दोष नष्ट होकर 
सदगुणों ही का प्रादुर्भाव हुआ करेगा । उनके प्रभाव से 
भावी सन्‍्तान को कष्ट न भोगना पड़ेगा। एवं भारत 
जनता को पदविन्न कर माला का सिर ऊंचा करना या उसे 
रसातल्न के गढे में गिराना, ये दोनों कार्य हमारे हाथ में 
हैं। अतः बुद्धिमान मनुष्य स्वयं विचारकर उस मार्ग पर 
चलें जो श्रेष्ट स्थान पर पहुंचादे । 
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गाल्टन साहेब ने खोज की है कि सामान्यत: बच्चे की 
शरीर रचना का आधा भाग तो माता पिता दोनों मिलकर 
पूर्ण करते हैं । बाकी श्राधा पूर्व पुरुषों से या वंश परंपरा 
से आता है । जिसका व्यौरा इस प्रकार है--माता पिता से 
प्र'प्त गुण झवगुण का आधा अंश, भर्थात्‌ प्रथक्र चौथाई 
चौथाई अंश, इसी भाँति पितामह, पितामही, माता मह, 
पितामही इन चारों का चौथाई अंश, या प्रत्येक का सोलहवयाँ 
अंश । इसी प्रकार आगे भी गुण्य अवगुणों का सिलसिल्षा 
चलता है । यह इस प्रकार हुआ-- 


छर १ | 

माठा पिता से प्राप्त हुआ स्वभाव २. अंख 
4 ५ 

दादा अथवा दादी से प्राप्त स्वभाव ३. अर 
डी है। प्र 

नाना अ्रथवा नानी ,, 8 न 
१ वि 

परदादा और पर दादी ,, ,, का अंश 
१. 

परनाना और परनानी ,, ,, डे अंश 
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इस हिसाब में महत्व यह है कि प्रत्येक अंक पिछले 
अंकों के जोड़ के बराबर होता है। जैसे -- 


१.१२) | १ ।| ? 8 आदि 
२ ४ हर श 
१ 

हम 
१ १ ,] 

नम द्ध न  व्रघ रे 


इसी भाँति दूर तक हिसाब चला जायगा । 


गाल्टन द्वारा निर्धारित यह व्यवस्था बहुत कुछ 
अनुमाबिक है । परन्तु दाय में यह बिल्कुल ठीक बैठती है । 
यह निश्थिस दाय कहाता है | इसके सिवा दो दाय और 
भी हैं एक- व्यावतंक दूसरा--विल क्षण । 

व्यावत क दाय में कभी मातृक श्रोर कभी पेत्तिक 
गुणों का लोप सा पाया जाता है| संतति में माता ही 
के गुणों का अधिकावेश होता है । इसका कारण ऐसा 
प्रतीत होता है कि संतान में माता का ही अंश अधिक 
है । पर इसका यह अर्थ नहीं कि उसमें पेतृक अ्रंश है ही 
नहीं । 
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निदिष्ट या विलक्षण दाय में किसी विशेष गुण का 
विकास होता हे जो न तो पूर्णतया पेतक ही कहा जा 
सकता है ओर न मातृक ही । जैसे घोड़े गधे से ख़च्चर । 
हस अदस्था में कभी २ पुत्र में माता पिता से विल्नक्षण 
गुण पाये जाते थे । पर खोज से पता लगता हे कि चे 
'डसके किसी पूर्व पुरुष में अवश्य ही थे। विज्ञान वेत्ताओं 
का मत है कि इसका कारण यह है कि बहुधा गुण पीढ़ियों 
तक छिपे पड़े रहते हैं । ओर किसी प्राकृत कारण से वे 
विकसित नहीं दो पाते । 

डा० डावेन्पोर्ट ने वंश परंपरा से: आने वाले ४१ 
गुणों की गणना की है । भ्राँख की रंगत, बाल, चमडा, 
कद, वज़न, संगीत, चित्रकला, साहित्य, गणित, 
सस्‍्मण शक्ति, शरीर बल, भाषण, श्रवण, दृष्टि, म्व॑भाव, 
नशा, अपराध, रोग, क्षय, मृगी 'आदि । 

लंदन से ऐसी कुछ पुस्तकाएँ प्रकाशित हुई थीं, 
जिनमें अनेक परिवारों के वंशजां का ब्यौरा दिया गया 
था | उसमें नकशों के ज़रिये इस बात को स्पष्ट करने की 
चेष्टा की गईं थी कि गुणों अ्रवगु्यों, तथा रोग शआदि से 
वंश परंपरा का कितना घनिष्ट सम्बन्ध हे। ओर ये गुण 
दोष पीढ़ी दर पीढ़ी चक्षकर भी नष्ट नहीं होते । इससे 
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ब्फ 
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यह प्रमाणित होता है कि सनन्‍्तान माता से ही नहीं 
प्रत्युत्‌ उस बीज से उत्पन्न होती है, जिसमें पूवे बंश- 
घरों का भी भाग रहता है । 


मनु ने और अन्य आचारशास्त्रियों ने माता के 
झसरणिपण्ड और पिता के अगोन्न कुल में व्याहने का 
विधान किया है | तथा कुल, गोन्न, प्रवर, शाखा, आदि 
सात बातों का व्भिक्तीकरण है। और विवाह शादियों 
में इन सब बातों को जो देखने भालने का विवेचन किया 


गया है। विधान शाख्रों भें लिखा है--- 


जो स्री माता की ६ पीढ़ी ओर पिता के गोत्र की न 
हो वद्दी विद्वानों के लिए विवाह ने योग्य है । आगे दृश 
कुल बताये हैं जिनमें विवाह नहीं करना चाहिए-- के 
गे हैं-.. 

१--जिस कुल में उत्तम क्रिया न हो । 

२--जिस कूल में कोई उत्तम पुरुष न हो । 
३--जिस कुल में कोई विद्वान न हो । 

४-- जिस कुल में शरीर पर बड़े ५ लोम हों | 
५--जिस कुल में बवासीर का रोग हो | 

४-- जिस कुल में तय ( यक्षमा ) दिक्क का रोग हो । 
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७-- जिस कुल्न में अहणी आदि रोग हो | 
८--जिस कुल में झुगी की बीमारी हो । 
€--जिस कुल में श्वेतकुष्ठ का रोग हो । 
१०--जिस कुछ में गलित कुछ का रोग हो । 


निम्न वणित कन्या से विवाह न करे--- 


१-- पीछे वर्ण वाली । 

२-- झधिक अंग वाली, जैसे छे अँगुली की । 

३- जिसके शरीर पर बिल्कुल्ल रोम न हों । 

४-- जिसके शरीर पर बड़े २ रोम हों । 

४- व्यर्थ अधिक बोलने वाली । 

६--खेँजे [ बिल्ली जैसे ] नेत्रों वाली । 

७--नज्षत्न नाम वाली-- जैसे रोहिणी आदि । 

८- नदी नाम वाली - जैसे गद्ञा आदि । 

६--पव॑त नाम वाली जैसे-- विन्ध्याचला श्रादि। 
१०--पक्ती नाम वाली --जैसे मैना, हंसा आदि | 
३६- सप॑ के नाम वाली-- जैसे नागनी, उरगा आदि। 
९२ - प्रेष्य नाम वाज्ती--जैसे दासी आदि ।|। 
१३--भयानक नाम वाली-जेसे कालिका, चणरिडका आदि। 


कैसी कबम्या से विवाह करे--- 
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१-सुन्दर नामवाली, लैसे-मधुश्रवो, यशोदा, सो भाग्यवत्ती । 
२-हंस और हाथी के समान धीरे और सलज्न चलनेवाली। 
३-सूचम तोम, सृच्मम केश, सूचम दाँत वाली । 
४ मधुर भाषण और रूदु अंग वाली । 
#-जो पिता के गोत्र तथा माता की पीढ़ी में न हो । 
संसार में केवल मनुष्य ही ऐसा प्राणी है जो हर 
समय कुछ न कुछ विचारा करता है । उसके छोटे से छोटे 
और बड़े से बड़े कार्यों का मूल विचार ही है । प्रथम मन 
की शक्ति 'वल्नायमान होती है फिर दूसरे अंग इस शक्ति 
की आज्ञा पर कार्य करते हैं । इस शक्ति की सट्ठायता के 
बिना कुछ नहीं हो सकता । 


इन विचारों का कम्पन श्राकाश में आन्दोलन उत्पन्न 
करता है । जैसे तालाब में एक छोटा सा कंकड़ फेक देने 
से उसमें एक लहर उत्पन्न होती है उसी प्रकार विचार की 
जहर समस्त वातावरण में कम्पन उरपस्न कर देती है । 

“हंथर! एक तरव है जो आकाश के स्थानापन्न है । 
इसमें और वायु मण्डल्न में एक सेंडिक में २० हज़ार तक 
कम्पन उत्पन्न हो सकते हैं । जिन में ४४ इज़ार तक को 
संख्या को मनुष्य सुन॒ सकता है । ईंथर के परमाणु इतने 
सूचम हे कि सोने जैसे घन द्वब्य के एक परमाणु में इंथर 
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के ज्ञाखों परमाण हैं । प्रत्येक विचार जो मास्तिषक में उत्पन्न 
होते हैं 'ईथर” पर प्रभाव डालते हैं , इस प्रकार ईथर 
पर हमारे विचार अ्रंकित हो जाते हैं | जमेनी के एक डाक्टर 
ने तो उनके चित्र तक लिये हैं। सुनते हैं कि एक बार एक 
युवक अपनी प्रेमिका के विचार में मग्न था कि उक्त डाक्टर 
ने ईंथर से उस कल्पित प्रेमिका का चित्र उतार लिया । 
स्मण रखने योग्य बात यह है कि जल्न में उठी लहरें शीघ्र 
नष्ट हो जाती हैं परन्तु ईश्वर में उत्पन्न हुआ कम्पन असर 
रह जाता है । यही सत्य सिद्धान्त हे जो गर्भस्थ शिशु पर 
माता पिता के विचारों का प्रभाव डालता है । यहो वह 
गस्भीर सत्य हैं जिसके आधार पर अजुन पुत्र अभिमन्यु ने 
गर्भ ही में चक्र ब्यूह में श्रवेश करना सीख किया था--- 
क्योंकि एक बार अर्जुन ने सुभद्रा से उस समय यह भेद 
कहा था जबकि अभिमन्यु गर्भ में था | इस लिये स्मर्ण 
रखना चाहिये कि गर्भाधान के समय से लेकर प्रसव तक 
माता के प्रत्येक विचार की छाप बच्चे पर पड़ेगी। और 
वह उसी आकृति, रूप रह, स्वभाव, योग्यता, शरीर सम्पत्ति. 
वाल्षा उत्पन्न होता है जैसे विच्वार उसे प्राप्त द्वोते हैं । 


प्राणी शास्त्र के अध्ययन करने से हमको पता लगेगा 
कि प्राणियों का आकार ओर स्वभाव उनकी हृच्छा और 
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रे 


झावश्यकता के अनुसार विकसित हुआ तथा बना है। 
उनके किसी अंग या अवयव का विकसित होना या लोप 
हो जाना उनकी मनः शक्ति पर निर्भर है। सिह्द की 
विकरात्ष मूलि उसके उम्र स्वभाव के कारण और गौ की 
शान्त मूर्ति उसके शान्त जीवन के कारण है । एक जान- 
वर जो पालतू है उसमें और उसी जाति के जंगज्नी जानवर 
में बहुत भन्‍्तर होता है। पालतू जानवरों का स्वभाव 
शास्त ओर जंगलियों का उम्र होता है। अनेक रेंगने वाले 
जीवों ने सेकड़ों हज़ारों वषे तक पेरों की इच्छा उत्पन्न 
करके बेर पैदा कर लिये, मछुलियों ने पर उत्पन्न कर लिये, 
कीड़ों ने भाँति २ के रंग और रूप उत्पन्न कर लिये । 
त्तता और पुष्पों में भी विचित्र वर्णन हो गये । यह सब 
मानसिक शक्ति का प्रभाव है । 


इन बातों से आप समझ सकते हैं कि मानसिक शक्ति 
बच्चे के विकास में कितनी सट्दायक है| वीरबर नेपोक्षियन 
जब गर्भ में था तब उसकी माता ने प्लटाक सचेत बोर 
पुरुषों के जीवन पढ़े थे। वह तेज घोड़े पर सवारी किया 
करती थी । और अपने पति के झधीन सैनिकों पर रानी 
की भाँति हुक्म चलाया करती थी । उस मानसिक शक्ति 
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का विकास ही था कि उसे नेपौदश्चियन जैसा उीर पुत्र 
श्राप्त हुआ । 

'घाल्स, और 'किगस्सले, जब गयभे में थे तब उनकी 
माताओं ने भ्रपना मन वेराग्य की ओर फेरा था । और वह 
विरक्त को भाँति नगर का जीवन छोड़ ग्राम में रहती थी । 
ओर सृष्टि सोन्दर्य में मन लगाती थी । यह काम उसने 
अपने गर्भेस्थ शिशु पर प्रभाव डालने के लिये जान बूम 
कर किया था | फल स्वरूप किंग्सले महान धर्माध्यत्ष और 
सृष्टि सौन्दर्य पर प्रबल लेखक हुआ । 

श्री कृष्ण और रुकमिणी के प्रेम का ही यह फल था 
कि उनके पुत्र प्रथम्न और कृष्ण में बाल बराबर भी 
अन्तर न था । वे इस प्रकार कृष्ण से मिलते थे कि स्वय॑ 
कृष्ण को भी सन्देद्द होने लगा था कि कया यह में ही हूँ । 
कृष्ण का रूप ही नहीं गुण भी पूणंतया प्रथयम्न में थे। 

एक अमेरिकन दुम्पति ने एक सुन्दर बालक का चित्र 
ख़रीदा और जब खी गर्भ वतो हुई वह बहुधा उसे देखा 
करती थी | बालक उसी की आकृति पर हुआ । 

एक अंग्रेज़ एक हवशी स्त्री से प्रेम करता था। यह 
स्री मर गईं तब उसने गोरी स्त्री से विवाह किया । उससे 
नो पुत्र उत्पन्न हुआ, वह इृवशी खत्री के समान था । इसका 
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कारण यह था कि गर्भाधान की क्रिया के समय उसी 
हवशी स्त्री का विचार उसके मस्तिष्क में था। रोम का 
एक न्यायाधीश बहुत ही बदसूरत था, हसका प्रथम पुत्र 
भी ऐसा ही हुआ । न्यायात्रीश सुन्दर पुत्र चाहता था, 
अतः उसने उस समय के विख्यात डा० गैलन की सम्मति 
ली। तथा उसने उसकी स्त्री के सोने के कमरे में एक 
सुन्दर बालक की तस्वीर बनवा कर टंगवादो | इस बार 
नो बच्चा हुआ वह आशातीत सुन्दर था । 


एक स्त्री बच्चे को सोने के लिये अफोम खिला कर 
कहीं चली गई थो। पर अफोम की मात्रा बढ़ जाने से 
बच्चा मर गया । खी को अत्यन्त रंज हुआ | उसी दशा 
में उसे फिर गर्भ रह गया। परिणाम यह हुआ कि जो बच्चा 
हुआ । वह रोगी और कमज़ोर था। उसे जन्म से ही 
मस्तिष्क विकार था, दो वर्ष रोगी रह कर वह सर गया | 

महासती मन्दालसा ने किस भाँति इच्छित पुत्र 
उत्पन्न किये थे यह भी सब पर प्रकट है । 
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अध्याय तीसरा 


| ७ 
७ 9 >> 


शिक्षा का दृष्टि कोण 


वा: ७७ 


एक बार में अभ्रपने एक सम्मान्य मित्र के साथ जंगल की 
हवा खाने गया । सुन्दर हरी भरी पहाड़ियों के बीच में 
एक हरियाले मैदान पर स्वर्छ जक्ष की कुदरती छोटी 
सी मील थी । सोने की तरह दोपहर की सूर्य किरणों में 
उसका जल चमक रहा था | उस भील के टीक बीचों बीच 
पानी के ऊपर एक ठेक निकल आई थी । उस पर बहुत ही 
सुन्दर सफेद रंग के कई जज्न पक्ती बड़ी सुन्द्र पंक्ति में 
बैठे चहक रहे थे। उन्हें देख कर मेरे बुजुर्ग मित्र ने 
कहा--'“अह्दा ? देखो ये सुन्दर पक्षी एक पंक्ति में हकट्ने बैठे 
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केसे सुन्दर मालूम देते हैं | मेंने उन पर एक चाह को 
इृष्टि डाली श्रोर फिर मित्र की तरफ़ तीत्र दृष्टि से देखकर 
कहा -- 

“यह हनका सोभाग्य है कि ये अँग्रेली पढ़े लिखे नहीं 
हैं, नहीं तो आज इनमें यह एकत्र होने की सुन्दरता न 
होती । इनमें से एक उस पहाड़ी की टेकरी पर बैठा 
सोच रगढ़ता होता, दूसरा उस बृत्त के टूठ पर भख 
मारता । तीसरा वहाँ बगल में भटकता, चोथा इधर 
उधर सिर्फ पेट भरने को फिरता होता । ये लोग अपनो २ 
बैठने की जगह में दृद बनाते । उनके लिए. लड़ते, मरते, 
हज्जत का ख्याज्ञ करते, अदब कायदे से बैठते ।”? 


मेरे मित्र मेरी बात पर हँसने छकगे। वे सेर करने 
आये थे । बहस करने नहीं, पर उन पक्षियों की वह 
सुन्दरता मेरी नजर से नहीं उतरती है । में अकसर जब 
पढ़े लिखे युवकों को पीला गात, सूखा निस्तेज मुंह, गदे 
में घसी आँखें, पिचके गाल, गदू गदू वाणो,, और 
कॉपते हाथों से जिस तिस के दर्वाजे पर अपनी योग्यता 
की खुचन का वण्डल जेब में भरे भटकता देखता हूँ। 
फटकार खाते, श्रोर निकम्मे, अनावश्यक श्रोर नालायक 
बन कर धक्का खाते देखता हूँ । तो वे पक्की मेरी आँखों में 
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तस्वीर बन जाते हैं । क्‍या मलुष्य के ही भाग्य फूटने को 
थे ? क्या यह अपमान--तिरस्कार और कड़वे जीवन का 
शाप मनुष्य के बच्चों पर ही पड़ने को था। मेरी छाती 
जल् जाती है--में बेचेन हो जाता हूँ । 

एक दिन मेरे पूज्य पिता जी कहने क्गे--म जाने 
संसार किस तरफ जारहा है। और इसका क्या होना है । 
प्रत्येक पीढ़ी की नस्ल गिर रही है । अ्रब से २०-६० व्षे 
प्रथम ही प्रत्येक पुरुष पूरा कद्दावर, पुष्ट, मिरोग और परि- 
श्रमी था । प्रत्येक के चार चार, छः छः लकड़ के समान 
बेटे होते थे। कोई निपूता नहीं था, एक जवान जब 
लकड़ी पकड़ता था, तब पचासों की मण्डली को भारी 
हो जाता था । दिन पर दिन लोग बिना सन्‍्तान के हो 
रहे हैं! सन्‍्तान होती भी हैं । तो मरी, गिरी, रोगी, 
दुवेल, अपाहिज, ओर बेदम,--उन्हें वे स्कूल के सुर्गोखाने 
में पिटने और गालियाँ खाने को भेज देते हैं । बेचारे फूल 
से बच्चे आँसू पीते हैं, गस खाते हैं, थर थर काँप कर 
दिन काटते हैं। ऐसी भी क्‍या आफ़त है, यह पढ़ाई क्या 
कुक्ष का उद्धार करेगी, हमने तो इसमें वही मसल देखी 
कि--“'सारी रात रोए एक हो मरा ।”” 

अनेकों वार अपने बचपन मैंने पिता जी की जवानी 


द्द्राद्षक्षत्रष्ताद्ाताततततऊत्षद्रक्षतट्रपापफ्रत्तततप्प्नद्नत्रद्षद्षत्क्ाताएतश : ठक््य 


१-24 


स्क्ष्षक्षप्फ्रवापफ्रतपपफ्रफ्तपकत्रदतपफत्षत्तपतक्षपपतत्ततकएपफकतकफपततत्रततक्े 


की बातें सुनी हैं। जिन्हें वे सदा अपने मित्रों से कहा करते 
थे। धीरे २ में उनका सार जान रहा हूँ, में श्रपनी आयु 
के और उनसे पीछे के जवानों को देखता हूँ । तो थक कर 
रह जाता हूँ। मानो मर्दानगी इन से रूठ गई हे। 
उत्फुलश्नता मर गई है, उठाव मसल डाला गया है । मुर्दे, 
कमज़ोर, रोगी और टूटे हुए ये नोजवान घर घर में पढ़े 
टुकड़े तोढ़ रहे हैं । 
सारे संसार की सभ्य जांतियाँ इस बात पर एक सत 
हैं कि बच्चे माता पिता की सम्पत्ति नहीं हैं ये समाज की 
सम्पत्ति हैं। समाज को जब जब जितने और जेसे बच्चों 
की आवश्यकता हुईं तब तब वैसे ही उत्पन्न करने को 
उसने सर्वसाधारण को उत्तेजन ओर सहायता दी । 
निकम्मे - दब्बु ओर डरपोक तथा अल्पायु बच्चों को 
समान ने कभी जीवित नहीं रहने दिया । जो देश सुखी 
समृदशाली होगा, उसकी जनसंख्या बढ़नी सम्भव ही 
है, पर जनसंख्या की निस्सीम वृद्धि से जो समाज पर 
आपत्तियाँ आतो हैं, उसे रोकना भी बुद्धिमानी का काम 
है। प्राचीन काक में भारत के सहयोगी अीस देश के 
नेता क्री य, सोलन, प्लेटो, और अरस्तु, आदि को -- 
बच्चों की उरपत्ति समाज की मुट्ठी में रहे श्रोर निस्सीम 
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अनबृद्धि न होने पावे--हस सम्बन्ध में चेष्टा करनी 
यड़ी थी | 
प्लेटो ने स्वतन्त्र राज्यों की स्वतन्त्र प्रजा के मनुष्यों 
की, ओर निवास स्थानों की संख्या <०४० निर्णात की 
'थी। इस संख्या में कमो बेशी न होने पावे यह प्रबन्ध 
करना उस राज्य के मजिस्ष्टेट का काम था । पिता के यदि 
एक से अधिक पुत्र हों तो वह उन्हें बिना पुन्न वात्नों को 
दे डाले--और पुत्री को ब्याह में दान देकर अपने एक 
पुश्न को ही समस्त सम्पत्ति का स्वामी बनावे | इस तरह 
पिता की झत्यु के पीछे उस कुटुम्ब में एक ही पुरुष रह 
खायगा--ओर स्वतन्त्र प्रजा की संख्या समान स्थिर 
रहेगी । 
मजिस्ट्रेट की आज्ञा के विरुद्ध विवाह करना, अधिक 
सन्‍्तानोत्पत्ति करना, निर्धारित श्रायु के पूर्व या पश्चात्‌ 
सनन्‍्तान उत्पन्न करना, राजाज्ञा के विपरीत चत्नना समझा 
जाता था ओर उन्हें दण्ड देने की व्यवस्था थी । 
मलिस्ट्रेट की आ्राज्षा से सवात्तम प्रजा की सन्‍नतति शहर 
के बाहर उन दाईयों के पास भेज दी जाती थी जो इसी 
कार्य के लिये नियत थीं--ओर आज्ञा विरुद्ध विवाह करने 
वाल्लों की-भयोग्य, रोगगसित खस््री पुरुषों की क्रथवा अधिक 
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सम्तान पेदा करने वालों की सन्तति के लिये मजिस्ट्रेट की 
कठोर आज्ञा थी कि वे ज़िन्दा ही किसी सुन सान जंगल 
में ज़मीन में गाढ़ दिये जाँय । 

प्राधीन आप पद्धति भो कुछ ऐसी थी। डस समय 
भी सम्तान पर माता पिता का स्वत्व नहीं था। उस समय 
ज्यों ही बाज्चक समर्थ हो जाता धा-स्योंही माता पिता उसे 
उपनयन करके मुरुकुज्ष को सोंप दिया करते थे-जो कि 
देश भर के सब प्रकार के चुने हुए वीतराग महात्माओों 
का निवास होता था--वहाँ वे महापुरुष उसकी रुचि, 
प्रारव्ध, शरीर सम्पत्ति, जीवन, बल-आदि का सूचम वेज्ञा- 
निक परिशोध करके उसी के श्रनुकूल शिक्षा देते और अन्त 
में उसकी परिपक्क अवस्था में उतधके गुण कर्मो की जाँच की 
जाती और अपने मन बचन कम की संघशक्ति को वह 
जिस प्रकार समाज सेवा में लगाने योग्य होता -- उसी 
योग्य श्रेणी (वर्ण) में उसे प्रवेश करा दिया जाता था। 
सामाजिक सुन्दरता और प्रेम बनाये रखने के लिये यह 
कैसी सुन्दर रीति थी । राजा भर रंक प्रत्येक का बालक 
गुरुकुज् बिना जाऐ नहीं रह सकता था--और सब को 
अपना कुलगौरव त्यांगकर अ्रात भाव से विनीत होकर गुरु 
सेवा और भिज्षा द्वारा विद्योपार्जन करना पड़ा करता था। 
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आज कितने अनाथ बालक बालिकायें गली गली भिक्षा 
माँगते फिरते हैं । और उन्हें घर की देवियां और दुकान के 
देवता किस भ्रकार कुत्तों की तरह दुदु राया करते हैं -- और 
उनके सुन्दर सुन्दर नोनिहाल्न किस प्रकार मलाई खाकर 
झूठा दौना उनकी ओर फेंक कर एकाघ लात और एकाघ 
दुर्वाक्य ठोक देते हैं। उस समय यह राक्तसी दृश्य बहीं 
था। ज्योंही किसी बालकने-प्रिय मधुर स्वर से द्वार पर 
आकर पुकारा “माता भिक्षा” तो प्रत्येक ग्हणी की छाती 
में दूध उमण्ड आता था - उसे तुरन्त स्मरण होता था- 
उसका लड़का भी कहीं इसी प्रकार किसी द्वार पर किसी 
को “माता भिक्षा” कह रहा होगा-वह दोड़ कर अपने ही 
पुत्र कौ तरह उसे स्नेह करती और घर में जो कुछ होता 
उसकी गोद में डाल कर पुचकारती थी । शआ्राह ! केसी 
स्वर्गीय जातीयता थी, क्‍या हो प्यारा संगठन था; कहाँ 
गया वह काल और कहाँ गया वह क्रम !!! 

सम्पदा विहारी कष्ख श्रोर दरिद्र मृति सुदामा की 
वह अलौकिक मित्रता क्‍या गुरुकुल प्रणाली बिना संभव 
हो सकती है ? 

किन्तु वह सब क्रम बिगड़ गया। मनुष्य ने संसार में 
जन्म लेकर संसार का खाया है संसार का वह ऋणी है-..- 
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अपना प्रतिनिधि स्वरूप योग्य पुत्र संसार की सेवा को 
देकर वह उऋण होता है-यही पुत्र शब्द का श्र्थ भी हे-. 
परित्रायण करने वाज्ञा-उद्धार करने वाला-पुत्र होता है । 
इसी लिये सन्‍्तान को पेदा किया जाता है । पुत्र को उत्पन्न 
करना और यथा शक्‍य योग्य बनाकर गुरुकुल को सोंप देना 
ओर संसार में सम्मान पूवेंक रहने की योग्यता होने पर 
स्वयं सब कुछ उसे देकर वानप्रस्थ हो जाना यह प्राचीन 
पद्धति थी । पर जब क्रम बिगड़ गया और मनुष्य स्वार्थ 
का कीड़ा बन गया-सन्तान को अपने बुढ़ापे में | ? ] सुख 
देने की लालसा से पालने लगा तो जन बल-शअ्रत्यन्त 
मौच ओर निकम्मा हो गया। 


कारण-- श्रव बच्चों को उपयुक्त शिक्षा नहीं दी था 
सकती । श्रनेकों से हमने पुंछा-कहिए आपका लड़का क्या 
पढ़ता है-तो जवाब मिला ! अ्रजी पढ़ा लिखाकर क्या इसमें 
नोकरी कराना है-चिट्ठों! पत्री लिखना-हिसाब किताब 
जाँचना आ गया-बस हमारी दुकान को यही बहुत है । 
ऐसा ही उत्तर कन्याझ्रों के लिए भी सुना गया-कि पढ़ा 
लिखा कर क्‍या दफ़्तर भेजना है ! इत्यादि । यह केसी 
नीचता और नामर्दी का उत्तर है कि अपने स्वार्थ से हम 
एक होनहार बालक की समस्त बढ़वार रोक देते हैं, और 
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मन माने ढंग से कांट छाँट कर उसके जीवन को अ्रपनी 
गुलामी के उपयुक्त बना लेते हैं-क्या यह अस्याधत्ार-घोर 
अत्याचार नहीं है ? 


इसका परिणाम यह हुआ कि हमारे देश की बहुत 
बड़ी संख्या भी संसार के सामने मुल्यवान्‌ साबित नहीं 
हुईं | जम॑नी के ६ करोढ़-ह ग्लेणड के ७ फरोड़-भ्रोर फ्रांस 
'के £ करोड़ मनुष्यों का नितना मूल्य है, उतना एक ओर 
रहा, उससे पतच्चीसवाँ हिस्सा भी मूल्य हम.रे ३७।| करोड़ 
मनुष्यों का नहीं है। हम बिल्कुल निकम्से-वोदे-पोच- 
कायर और पाजी बच्चे पेदा कर रहे हैं, जो संसार के 
बाज़ार में निहयायत निकृष्ट दर पर बिकते हैं और शअ्रव तो 
“किसी भाव भी कोई नहीं ख़रीदता ! केसे खेद की बात है 
कि जिनके पूर्ज़ों के पादस्पश को संसार सौभाग्य समकता 
'थ्य उनकी सन्‍्तान को कोई किसी भाव भी नहीं ख़रीदता ! 
'पर इसमें दोष हमारा ही है; क्योंकि हर एक वस्तु को मूल्य 
तीन बातों पर निर्भर है--+$ उपयोगिता, २ टिकाऊपन 
और ३ सुन्दरता । एक घढ़ी आप ख़रीदिये, वह वक़्त देने 
में, सच्चेपन में, सुन्दरता में झौर टिकाऊपन'में जितनी अच्छी 
होगी उतनी ही अधिक मूल्य में मिलेगी । अब हमें यह 
देखना है कि हमारे बच्चे हस कसौटी पर केसे उतरते हैं । 
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पहले उपयोगिता को कीजियेगा - प्रत्येक महकमे में 
चाहे वह शारीरिक बल्ल सम्बन्धी हो चाहे मानसिक: 
भारतवासी को संसार में निकृष्ट स्थान मिलता है भौर यति 
कोई उत्तम स्थान दे भी दिया जाता है तो वह सदा उसकी 
मर्यादा का कुश्सित प्रयोग करता रहता है। में कुछ इने 
गिने सज़नों की बात नहीं कहता, जो वास्तव में उच्चाशय 
होते हें-अभिप्राय सरसरी नज़र से है । माननोय मेकक्ियाढः 
के अनुसार अमेरिका का एक श्रमी ५ टन, इग्लेण्ड का 
३॥। टन, भारत का सिफ्रे॥ टन कोयला प्रति दिन 
खोद सकता है । अर्थात्‌ एक अमेरिकिन श्रमी दश 
भारतीयों के बराबर शरीर परिश्रम में उपयोगी है।+ 
इस लेख में चाहे जो अस्युक्ति हो-पर हम इसके मूत्र में 
सधाई अवश्य पाते हैं और उसके कारण प्रत्यक्ष हैं। सक 
प्रकार के शारीरिक श्रोर मानसिक बल्लों के लिये जातीयता, 
पुष्टि कर उत्तम भोजन, अच्छे स्वच्छु मकान, ज्ञाभ की. 
झाशा-निश्चिन्त मन और स्वतन्त्रता की आवश्यकता है-- 
को भारत के बच्चों से कोसे दूर है ! जिन अभागों को 
सात पुश्त से सढ़ा श्रश्न खाते खाते-कुत्तों और सूझरों से 
से भी निकृष्ट स्थिति में रहते रहते-मलेरिया-तिज्ली-तय-और 
श्वास के रोग पेश्रिक सम्पत्ति के रूप में भाल पट्ट पर लिख 
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दिये गये हैं उनके शरीर श्रोर मन की शक्तियाँ कहाँ 
ठष्टर सकती हैं ? और वे उनका क्‍या उपयोग कर सकते 


हें? 


हमारे बच्चों को न शिक्षा का-न रक्षा का-न काम 
करने का- न सुख से रहने का-न अपने को पहचानने 
का सुभीता है तो वे क्या उपयोगी बन सकते हैं ? अवस्था 
यहाँ तक गिर गई है कि संसार की सभ्य जातियों में भार- 
तीय कुल्ली भी नाक भों सिकोड़ कर स्वीकार किये जाते 
हैं! केसे मज़े की बात हे-अपने घर के बड़े बड़े पद, 
अफ़सरो-प्रोफ़ेसरी- इक्षीनियरी आदि पराये हाथों में सोंप 
कर हम जब उनके घर मजूरों की भीख माँगने जाते हैं तो 
कुत्तों की तरह दुदु राये जाते हैं ! हम अपने घर में-अपने 
देश में-रह कर तीसरे दर्जे में सफ़र करते हैं, सढ़ा सस्ता 
'मोटा अ्रनश्न खाते हैं --दिन भर पसीना बहाते हैं और भरी 
जवानी में कुत्तों की मौत मर जाते हें-ओऔर संसार के 
अवासी हमारे उसी दरिद्र घर में रिज्ञवें फ़स्ट क्लास में 
सफ़र करते, उत्तम बंगलों का स्वर्गसुख लूटते भौर खाते २ 
जो बच रहता-डसे अपने बड़े २ पाकिटों में भर कर अपने 
भाग्यवान्‌ घरों को ले जाते हें। तब हम यह समझें कि 
दमारा घर ग़रीब-भिकम्मा-और किसी काम का नहीं 
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है था यह समझे कि हम ही किसी उपयोग के नहीं हैं? 
प्रमाण तो पिछली टद्टो बात के मिलते हैं । 
भारतवासियों की पेतुक सम्पत्ति का मूल्य प्रतिजन 
१४८-) और अंग्रेजों का ४४७७०) रु० है। भारत की 
जातीय सम्पत्ति १४३०००००००००) [ चौब्वन अरब रु० ] 
आँकी जाती है, पर अश्रमेरिका की ३३१ श्ररब और जमंनी 
की २४० अरब, ग्रेटत्रिटेन आयलेंण्ड की २७० अरब रुपये 
आँकी गई है, हालां कि भारत की आबादो इन देशों से 
५ या छुःगुनी अधिक है !!! 
सन्‌ १८९० में प्रत्येक भारतवासी की आमदनी प्रति 
व्यक्ति ८ पेसे थो । सन्‌ ५८८२ में सरकारी रिपोर्ट द्वारा फ्री 
आदमी की फ्री दिन की आमदनी & पेसे ददरी-और सन्‌ 
१£०० में डिग्वीसाहेब के हिसाब से यह घट कर कुल 
)॥ रह गई । अमेरिका वालों की १॥।-) आस्ट्रेलिया 
की ३॥-) इंग्लेण्ड की 3॥) फ्रांस की १।) जमेनी को १) 
आस्ट्रिया की |) इटली की ॥#) और इमारोी सिफ्रे ३ 
यैसे !! कहिये, हम केसे उपयोगी और कमाऊ हैं ? यह न 
समभना कि भारत दरिद्व है इससे योग्यता होने पर भी 
नहीं कमा सकते । यही भारत प्रतिवर्ष विदेशी अ्रफ़सरों को 
२२।॥ करोड़ रुपया तनख़ा देता है। जो रिश्वत ओर 
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डालियों में पेट भर कर सारो बचत घर को भेज देते हैं । 

वे लोग मंंठे हैं, जो कट्ते हैं कि भारत में सम्बद्धि 
नहीं हो सकती; भारतीयों का दरिद्र रहना प्राकृत है । 
प्रसिद्ध मौलसवर्थ का कथन है कि-- 


“ भारत भूमि धन की खान हे” 

. इसमें नाना प्रकार के खेती-खनिज-ओर उद्योग के 
लिये प्राकृतिक सामान हैं, उत्तम कोयब्ा है, उम्दा मिट्दी 
का तेल है, लोहे ओर लकड़ी की उत्तमता देखकर इंग्लेंड 
वाल्लों की राल टपक पढ़ती है, सोना, चाँदी, तांबा, टीन 
ओझौर अनेक रत्नों की कमी नहीं है यहाँ तक कि रेडियम 
भी पुष्कल प्रमाण में पाई गई है। तिस पर भी भारत 
भूखों मरता है !! 

सन्‌ १८०१ ई० से १८२९ तक २५ सालों में सम्पूर्ण 
भारत में १९ लाख मनुष्य अकाल में भूखे तब़फ तढ़फ 
कर मर गये। सन्‌ १८२४ से १८९० तक इन २०४ वर्षो 
में और भी अधिक अकाल का ज़ोर रहा । सन १८९० 
से १८७९ तक ( २४ वर्षो में ) देश में ६ बार अकाल 
पढ़ा और ४५० ज्ञाख आदमी भुख से छुटपटा |क़र इस लोक 
से कूंच कर गये । पर इसी सदी के अन्तिम २५ वर्षों में 
९८७३९ से १६०० तक १८ बार ५घरड़ देश व्यापी श्रकाल 
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पड़े, जिन में प्राय: २ करोड़ ६०लाख महा प्राण स्वाहा हो 
गये !!! इनमें से केवल पिछले १० वर्षा में ही + करोड़ 
<० लाख भारतीय भाई हाय अ्रश्न ! हाय अन्न ! करते 
करते छुटपटा कर मर गये !!! ओर इन की अन्‍्तेष्ठी क्रिया 
जंगली कुत्तों और सियारों ने की ! जो भूमि शस्य 
श्यामज्ञा कह्दाती है, माता अन्नपूर्णा जहाँ संसार को भीख 
देती हैं-- उसी देश की यह कहानी है ! श्रकृति ने हस 
देश को हतना दिया है कि वे पदाथ केवल इसे ही काफ़ी 
नहीं, सारे संसार को सुविधा से भेजे जा सकते हैं, पर कब 
जब हम अपनी उपयोगिता बढ़ावें और कुर्की, बैरिश्टरो 
ओर बावूगिरी को लात मारकर, गुल्लामी पर थूक कर 
स्वतन्त्र उद्योग धन्धों में योग दें । 

उपयोगिता की कहानी सुना दी गई अरब टिकाऊपन 
को देख कीजिये । 

पौशिक शुद्ध सात्विक भोजन का अभाव, जन्‍म से 
स्टव्यु तक बनी रहने वाली दुश्चिन्ता-रहने के स्थानों 
में स्वच्छुता की बड़ी भारी कमी,और संसार में सुखी रहने की 
योग्यता का श्रभाव-मूखेता पूर्ण अनेकों कुरीतियाँ, गड़बड़, 
निराश जीवन--इहन सब मे मिल कर हमारे जीवन की 
रस्सी को सखोखला कर दिया है। अकाल और रोग और 
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दूसरे अनेकों उपायों से हम रूत्यु के निकट पहुँच रहे हैं-- 
अकाल से झत्यु के रोमांचकारो इश्य आप देख आये हैं। 


अब रोग से हत्यु संख्या देख्थि - 

स्रमू १८६४ से १६०८ तक कुत्ष दश वर्षों के बीच में 
इस प्रकार रूत्यु हुईं-- 
पुरुष ३४६३८६२४ ज्वर से ४४३६६६३९० 
सत्री ३७३४६४११ हैज़ से ३८०७२३२ 
कुक ७६६८९१६२ प्लेग से ४०१६४४३ 


१६०८ ई० में जो सारे संसार से भारत की रूव्यु- 
संख्य का मुक़ाबिला किया गया था वष्द यह था-- 


आस्ट्रेलिया फ्री हज़ार 8. है 
स्वीडन १३.७ 
जम नी .._ १८.१ 
हग्लैण्ड १७.८ 
अमेरिका १९. है 
डेम्माक १३.१ 
ओर भारतघव्ष भे खुनिये-- 
यंगास ६४.२२ 
संयुक्त प्रान्स ११४.४४३ 
पंजाब १२१.४३ 
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कहिये, इस मुसीबत का भी कुछ ठिकाना है ? विज्षि- 
यम डिंग्वी साहिब का कथन है कि--. 

“भाग्तवासी रोगी ही पेदा होते हैं, और रोग से ही 
लानवरों की तरह मर जाते हैं'*'?” 

आप कहेंगे--मरते तो सभी हैं-- पर हमारा कथन तो 
यह है कि समय पर मरना किसी को नहीं अखरता, पर 
जब करने की उम्र होती है तभी दम मर जाते हैं। अंग्रेजों 
की आयु की औसत ४० वर्ष हे और हमारी ३ वर्ष ! 
इसका मूल्य देखिये--- 

लगत्‌प्रसिद्तू विवेकानन्द को म्टृत्यु २४ व की अवस्था 
में हुई | श्रीयुक्त दीनबन्धु मिन्र की ४२ वष में, कृष्ण 
स्वामी अहयर की ४६ थघष की अ्रवस्था में । स्वामीराम 
सीर्थ की ४१ वष की भायु में, इसी प्रकार धामिक 
राजनेतिक अनेक नेता विद्वान गयों की रूत्यु अल्प 
काल में हुईं है। डारविन ने अपनी प्रसिद्ध 'विकास बाद! 
की पुस्तक को ७२ वष की उम्र में लिखा था। क्यार्ड 
केल्बिम साइन्स का अन्वेषण ७८ बष की उम्र खक करते 
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रहे । सर विलियम कुक्स की आयु ७७ वष की हुई, प्रसिद्ध 
अमेरिकन आविष्कारक एडीसन की अवस्था ८२ वष की 
हुईं। संसार के महापुरुष जिस उम्र में उत्तम कार्य कर सकने 
योग्य प्रतिभा और अनुभव प्राप्त कर सकते हैं उस समय 
तक हमारे देश के महापुरुषों की हड्ियां भी गल सदढ कर 
मिट्टी हो जाती हैं | शोक ! 
फूल तो दो दिन बहारे ज्ञां फ़िज्ाँ दिखला गये। 
हसरत उन गश्नों पे है जो बिन खिल्ले मरका गये ॥ 
झब लगे हाथों--अपने सौन्दर्य का भी दिग्दर्शन कर 
स्ीजिये । सोन्‍्दय ३ प्रकार का होता है--शरीर का, आत्मा 
का, और हृदय का । शरीर के सोन्दर्य का तो पूछना ही 
क्या है -सारे संसार में इस सौन्दर्य को काले कुत्ते का ख़िताब 
मिला हुआ है ! रहा आत्मा का सोन्दर्य-जो झास्तिकता, 
इृदता और आस्सा की पविश्नता द्वारा श्राज़माया जाता है; सो 
जिस देश में असंख्य मत हों, असंख्य देवता पूजे जाते हों- 
ओर किसी पर भरोस्रा न हो, अपने पहाड़ से पाप को 
यतन से छिपा लिया जाय और भाई की राहेसी भूल के बदले 
धक्का देकर शत्रु बनाया जाय, बन्धुत्व-झौर सहृदयता-- 
सहानुभूति के बदले जहां मजू री माँगी जाय, वहाँ आत्मा 
के सौन्दर्य की तारीफ़ न करना ही अच्छा है। और हृदय के 
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सौन्दर्य का चित्र सो आपके गृहचरिश्र हैं--वह जैसे घणा- 
स्पद्‌ नीच, नीचतर--दुःखों के जमधघर--भौर भत्याचार 
का केन्द्र बने हुए हैं उनका कोई चित्र खींचे तो तह आपके 
हादिक सौन्दर्य का चित्र होगा । पुस्तक में से कुछ चित्र 
फाड़ लेने के कारण एक जापानी पुस्तकालय से भारतीयों 
का प्रवेशाधिकार ही छिन गया था | खेद है, हुससे अधिक 
कलुषित हृदय और क्‍या होगा | 

अब आप ही कह्टिये कि आपके बच्चों की क्या कीमत 
हो सकती है? और वे केसे संसार में प्रतिष्ठा प्राप्त कर 
सकते हैं । 

बच्चे क्या खायेंगे--केसे पत्षेंगे-- किस भाँति शिक्षित 
होंगे--इस पर कभी हम विचार नहीं करते, जैसी क्ापर- 
वाही से विवाह करते हैं वेसी ही लापरवाही से बच्चे पेदा 
करते हैं---साफ्र तो यों है कि लोग व्यभिचार के लिये 
स्त्रियों के पास जाते हैं, बच्चे अपने आपही ज़बदंस्तो उत्पन् 
हो जाते हैं; वे बच्चे पुष्ट-सुन्दर-उच्च केसे बन सकते हैं। 
लोग सममभते हैं कि उनकी झआमद कम है-अधिक सम्तान 
को वे शिक्षित नहीं कर सकते--पर संयम का अभाव होने 
से वे अपनी कामलिप्सा में लगे रहते हें-- फलतसः. बेठब 
बढ़वार बढ़ रद्दी है । 
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भारत में दृध की कमी है और वह दिन दिन बढ़ती 
ही जा रही है। देश में कुल ४ करोड़ गाय भेंस हैं जो 
६ महीने दूध देती हैं, इस प्रकार दो करोड़ पशुओं के दूध 
पर ३४।॥ करोड़ भारत वासी गुज़र करते हैं। ओसत निका- 
लने से १५ अादमियों को गुज्ञारा $ गाय के दूध से होता 
है-- जब दूध का ऐसा अभाव है तो दूध पर ही जीने वाले 
बच्चे केसे जी सकते हैं ? 


इसका फल यह है कि १ वष की आयु तक के बच्चे 
फ्री हजार ३३३ मर जाते हैं-- भ्र्थात्‌ हर ३ बच्चों में 
१ मर जाता है। कुल मिला कर प्रति वर्ष २८ ज्ञाख बच्चों 
की मृत्यु होती है ! और यह संख्या दिन दिन बढ़ रही है। 


भारत गमे या मोतदिल देश है--जो वैज्ञानिक रीति 
से बच्चों के लिये ह्वितकर होना चाहिये। ओर यहाँ की 
स्त्रियों को यूरोप की स्त्रियों की तरह कल कारख़ानों में भी 
काम नहीं करना पड़ता-केवल बच्चों का पालन भार ही 
रहता है। हमारे बच्चे दाई नहीं पालतीं, स्वयं मातायें ही 
पात्तती हैं--तब भी ३ बच्चों में + मर जाता हे -- और 
हग्लेण्ड में जहाँ बहुत ठण्ड पढ़ती है-- माताओं को दिन 
भर महनत मजूरी करनी पड़ती है-- जहाँ अकसर किराये 
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की दाई बच्चों को पालती हैं-वहाँ १३० बच्चे प्रति इज़ार 
का औसस है । अर्थात आधे से भी कम ! 

सब देशों में रृत्यु संख्या कम होती जा रही है--पर 
भारत में बढ़ रही है । इग्लेण्ड में प्रति हज़ार ०० आदमी 
किसी समय में मरते थे | वे अब कम होते होते १८६९ में 
३०, १८८० में २८ और १६०१ में १९ मरने लगे। 

पर भारत की रूत्यु संख्या बढ़ रही दे | यहाँ १६ - १ 
में फ्री हज़ार २६, १६०२ में ३१, १६०३ में ३४, १६०७ 
३७, १६१०८ में ३८ आदमी मरे | संयुक्त प्रान्त में तो ५३ 
तक नम्बर पहुँए गया है । 

ये सब हस्याएँ हमारे सिर हैं-जिनका पालन हम नहीं 
कर सकते उन को मरने के लिये-सिफ्र खून चूसने के लिये 
उत्पसत्ष करना-महापाप-घोर पशुपना और घणित असभ्यता 
हे । 

प्रसिद्ध विद्वान मात्थस का कथन है कि -- 

“जब किसी देश के मनुष्यों को भर पेट भोजन नहीं 
मिल्नता तब उस देश में केवल दुभिक्त ही नहीं पढ़ता । प्रत्युत 
ऐसे देशों में तरह तरह की तकक्ीफ़ें पैदा हो जाती हैं-बुरे 
रस्मरिवाज़ फेछ्नते हैं ओर व्यभिचार तथा अनाचार की 
बृद्धि होती है ।” 
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हम यह समझते कि-- स्कूल जाना, अंग्रेजी शिक्षा 
पाना बच्चों के लिये जरूरी है। माला पिता का कतंथ्य 
इसी में पूर्ण हो जाता है, जो माता पिता बच्चों को अंग्रेजी 
स्कूलों में भेज देते हैं। मानों वे आदर्श माता पिता हैं। 
यहाँ पर स्कूल में होता क्‍या है? दुबंल बच्चे, मनमारे, 
डर से काँपते, तख्ते की बेंचों पर, सील भरे कमरे में अरथे 
हीम और अनावश्यक बातों से परिपूर्ण, निकम्मी किताबों 
पर हढ पूर्वक दृष्टि जमाये बैठे रहते हैं, सामने दुर्भाग्य के 
अवतार, क्रोध के भेरव, पूरे मु, टूटी लियाकत की खु्चन 
लिये, लपकपाती बेंत हाथ में लिये मास्टर साहेब मास्टरी 
की नोकरी बजाते हैं । 

'डनके श्रीमुख से अद्धचाय बलाय, शुद्ध थ्शुद्ध जो 
निकले वह यदि लड़के की तत्काल अ्रकल में जमकर न 
बैठ जाय, तो फिर सड़, तड़, पींठ पर बेंस पड़ती है - 
ग़रीब की कोमल खाल उपड़ जाती है, कमर दूवर हो 
जाती है। पर वह कसाई इस से :भी सन्‍्तुष्ट न हो उन्हें 
मुर्गी बनाता है | गाली तो मानो किसी गिनती की वस्तु 
दी नहीं है । 

छोटे लड़के पिटने के डर से ओर बड़े लड़के हम्तिहान 
में फेल होने के डर से शुरू से आखिर तक पढ़ते हैं। और 
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आहे ते कुछु न सीखें, पर प्रेम थी रसीली कपिता, 
आशिकी मन्ममुन के खत लिखना, माँग निकालना, बड़े 
कालर की कमीज पहनना, बूट और पतलुन पहनना 
अवश्य ही सीख लेते हैं | वह कड़का यदि किसी कारीगर 
या श्रमी पिता का पुत्र हुआ तो अपने पैन्रिक कार्ये में 
पिसा का सहारा देना उसकी परम मानहानि की बात है। 
पिता किसी काम को कह्दते हैं तो तस्काल जवाब मिलता है- 
वाह, मुझे तो खेल में जाना है | वरना जुर्माना हो जायगा । 
और सचमुच जुर्माना हो भी जाता हे। ज्यों २ कक्षा 
ऊँची चढ़ती है-- पुस्तकों की तादाद बढ़ती जातो हे- गधे 
की तरह लद॒करके स्कूल जाते हैं ओर पागल की तरह 
दिन रात आँखें फोड़ा करते हैं । 

अंग्रेज़ी शिक्षा ने हमारे मस्तिष्क से हमारे अतीत की 
स्मृति को मिटा दिया--हम क्या थे, यह भुला दिया। भल्ले- 
मानस मेक्समूक्षर ने कहा-- वेदों में किसानों के गीत हें । 
दमारे स्कूल के मास्टर ने कहा - हमारे पूर्वज् मूखे, जंगली 
ओर अवारा थे। हम असभ्य कालों की समन्‍्तान हैं। 
इमने यह भी देखा--हमारा घर दरिद्वता की मूति है। ओर 
बाहिर से आये हुए अंश्रेज्ञ सुग्दर बंगलों में बड़े ठाठ से 
रहते हैं । हमारे बच्चे घूछ में पड़े खेलते हैं, उनके बरचे 
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गुलाब के पुष्प के समान चटखते फिरते हैं | इमारो ख्त्ियाँ 
थोके चूल्हे में जल्ली जाती हैं, उमकी परी बनी फिरती हैं। 
हम दरिद्र भिखारी लुभा गये--उनकी श्रेष्ठ पर क्षल्षचा 
गये । पिछड़ा ज्ञान था, अतीत की शिक्षा देने वाला 
कोई न था। वतमान अ्रत्यन्त निकृष्ट था। हम पतित 
हुए। हमारी यह धारणा बँध गई, कि हम इनको आदशे 
मान कर अपना सुधार फरेंगे । इनका अनुकरण करेंगे। 

हमने पतलून बनवाई, कोट कॉलर-नेकटाई तैयार 
कराये और धोर गर्मी का कष्ट सहकर भी सबके सब पहनने 
शुरू किये। हमारे बच्चों ने अंग्रेज़ी खिलौनों से मन बह- 
लाया । अंग्रेज़ी काट के कपड़े उनके काले, दुर्वक्ष और 
रोगी शरीर पर बहार दिखाने लगे। हमारी स्त्रियों ने बूट 
पहना, अंग्रेज़ी ढड्ग की कुर्ती पर साड़ी चढ़ाई, घर में 
मेज़ कुर्सी जम गईं । बूट पर पालिश करने के श्रुश भर 
शीशी सजाये गये । धीरे २ हम काले अरग्रेत बनने लगे। 
मोर के पडद्डध खोंस कर कोवा जैसे मोर बनता है । ये हमारे 
दुदिन थे। 

कोई ऐसा न था कि हमें आत्मबोध करावे। अंग्रेजी 
बोलना बड़प्पन की और गवे की बात समझी जाने द्षगी । 
अंग्रेज़ों की नौकरी आदर की बात समभी जाने द्गी। 
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दिल्ख्ी में प्रख्यात कवि गालिय रहते थे। प्रारब्धवश ये 
महापुरुष अ्रत्यन्त ग़रीब थे | बादशाह के उस्ताद जीक से 
इनकी रक कविता पर खटपट हो गई थी। इस से बाद- 
शाह की नज़र इन पर नहीं थी । ग़रीब होने पर भी मग 
में बड़ा तेज़ बनाये रखते थे। जब दिल्ली में मिशन 
कालेज़ खुला और उसमें फार्सी के प्रोफेसर की आव- 
श्यकता पड़ी, तत्र मिर्जा साहेब की--तरफ़ सके 
का ध्यान गया। इनसे प्रार्थना की गई । और इन्होंने 
स्वीकार भी किया। पहिले दिन ये तामजाम में बैठ 
कर गये । कालिज के द्वार पर जाकर चपरासी की 
माफ़ेत साहब से सूचना कराई । साहब ने जवाब भेजा-- 
भीतर चले आइये । साहब मिर्ज़ा के पूर्व परिचित थे | 
योले-क्या साहब हमारे इस्तक़बाल को दर्वाज़े तक न 
आावेंगे ? यदि न आवेंगे तो इस कभी भीतर न आवेंगे। 
साहब आये और हाथ मिलाया। पीछे हंसकर बोले-- 
मिज्ञां साइब ! हमारी आपको दोस्ती की बात झजग है; 
नौकरी की अलग है। पहले जब आप आते थे बतौर 
दोस्ती के आते थे। अब झाप कालिज के नौकर हुए 
बेतकललुफ़ चले आया कीजिये-मुमे इत्तज्ा करने की क्या 
जरूरत है; मिर्ज़ा ने कहा--सरकारी नौकरी को में हज़्कत 
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की चोज़ समझता था। मगर अभी पहला ही क़द्म--और 
इज्ज़त गई | सलाम --बन्दे को 'नोकरी से इस्तीफा है । 
डल्टे पेरों तामजाम पर चढ़ कर चल दिये । 


यह घटना इस बात पर प्रकाश डालती है कि मिर्जा 
जैसे तेजस्वी पुरुतों को भी सरकारी नोकरी की प्रसिष्ठा पर 
शुक बार विश्वास हो गया था। ये दिन थे जब भारत के 
बच्चे अंग्रेज़ी सरकार की नौकरी के ल्षिए शरीर और पेसे 
का खून करके पढ़ रहे थे । ये दिन थे जब भारत के बच्चे 
अंग्रेज़ी सभ्यता की कृपा कटाक्ष पाने के लिए बड़े २ यत्र 
कर रहे थे । रहेस लोग अफसरों को दावत खिलाना 
सौभाग्य समझते थे । र्ियाँ मेम साहब को लोकोत्तर 
वस्तु समझती थीं । हमें अपने ऊपर घृणा थी। अपने ऊपर 
अविश्वास था। अपने को हम सुच्छ समझते थे | मनु- 
र्यत्व के अधिकार प्राप्त करने के होंसले किसको होते ?- 
हम केवल अंग्रज्ञी सरकार के गुलाम बनने को ध्येय 
सममते थे । हम काले थे-हमें बताया गया था कि हम 
काले जंगलियों की सन्तान हैं । इसमें हमारा अपराध न 
था-हम छुः सौ वर्ष से पिट रहे थे। कहाँ हमारा आस्म- 
सेल रहता ? कहाँ हमारी पूवे स्टृसि रहती ?-कहाँ हमारा 
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बंश गौरव रहता-हम किसने पिटे, किसने लुटे, कितने क़ेद 
रहे, कितने अपमानित रहे ?? | 

उस दिन हमारे पास कुछ न था, हमें जैसा बताया 
गया था, इम वैते ही हो गये थे। ओर इमें यह भी न 
मालूम था कि हम कैसों की सन्‍्तान हैं--सो हम पूरे 
गुलाम होकर गुलामी की पूरी तैयारी कर चुके थे । 

मनुष्य समाज के ज्वषिए शिक्षा प्राकृतिक दृष्टि के अनु- 
सार झनिवार्य होनी चाहिए। क्योंकि वह जीवन का सा 
है । शिक्षा के अनुसार दी देश की राजनेतिक अवस्था में, 
और देश की सभ्यता में उन्नति या अवनति होती है। 
यदि किसी जाति की शिक्षा देश काल के अनुसार वर्तमान 
जीवन संग्राम [में खड़े करने योग्य नहीं है-तो उनसे 
शिक्षित हुए व्यक्ति जीवन संग्राम के भयदझ्भर युद्ध में कभी 
विजयी नहों हो सकते । 

संसार परिवर्तनशील है, अब से १००० वर्ष प्रथम 
हमारे देश की जैसी झावश्यकताएं थीं, उनमें अब में 
अन्तर पड़ गया है। देश की अवस्था जेसी तब थी झब 
वैसी अब नहीं हे, इसलिये शिक्षा प्रणाली भी नये नये 
आविष्कारों से विभूषित, नह नई आवश्यकताशों को पूरा 
करने वाली, तया जीवनप्रद होनी चाश्यि। उदाहरण 


सातक्षद्रक्द्ततक्रक्षद्रद्ात्तातकातक्षप्षप्क्षक्ातत्रफ्षक्षक्राक्0रप90006 


६१ 


साततत्ातातततकत्द्रदध्द्रतद्षद्रतातातातताततातत्ातातप्रततातततात पता 


स्पष्ट हे नदी का बहता हुआ जल सदा ताजा ताजा स्चच्छ 
एवं जीवनदाता बना रहता है, पर पोखर का स्थिर जल 
गन्दगी और बीमारियों का फैलाने वाला होता है । 

जैसा कि ऊपर कहा गया है-शिक्षा जीवन का खाद्य 
है, इसलिये शिक्षा ऐसी होनी चाहिये, जिससे हमारे नित्य 
के जीवन का घनिष्ठ सभ्यन्ध हो । 

यह सत्य है कि गवनंमेण्ट के प्रयरन से शित्ता की दिन 
दिन वृद्धि हो रही है पर खेद की बात यही है कि उल्र 
शिक्षा से हमारे जीवन का रासायनिक सम्मिश्रण नहीं 
होता । शिक्षा की पद्धति-शैज्ञी--विषय और प्रकार विदेशी 
होने से, भाव पराये होने से-वह ज्यों ज्यों हम अधिक 
शिलित होते हैं त्यों सयों हमें जीवन से दूर ले जा रहा है । 
सभ्यता के ज्िबवास की तरह-हमारी शिक्षा हमारे कोट 
पैल्टों के पाऊेट में रखो रहतो हे-ज्यों ही हम आफ़िसों से 
जकौट कर धर आंते हैं, कपड़ों के साथ उसे भी उतार कर 
खुण्टी पर टाँग देते हैं | हम चाहें .वकील दूं या बैरिस्टर, 
लज हों या और आला अफसर-झाफिस के सिचा हमारा 
जीवन निरा गंवार जैसा बीतता है-हम अपनी विद्या को 
अपने खत्री बच्चों के साथ मन को प्रफुज्लित करने के काम 
में नहों ला सकते । 
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शिक्षा मन का भूषण है. अथवा मन के निवास का 
आश्रम है; हम मन के डस झाश्रम को आवश्यकता [?] के 
फेर में पढ़ कर भरत्यन्त संकुचित कर डालते हैं । 

हमारा शरीर 8॥ द्वाथ का हे-- और ३।॥ हाथ के ही . 
मकाम में वह आ सकता हे--पर उस में तुरन्त दम छोड़ 
कर मर जाना पड़ेगा । साढ़े तीन द्वाथ के शरीर को घूमने 
फिरने योग्य-- खुलासा मकान “आवश्यक है; उसी प्रकार 
मन और मस्तिष्क को इतनी विस्तृत शिक्षा की आवश्यकता 
है कि जिस में वे स्वच्छुन्दृता से विचार सकें | केवल 
झावश्यक शिक्षा के फेर में मन को क़ेद करके सड़ा डालना 
बड़ा ही भयानक है । 

यह बूढ़ा भारत वह् देश है जहाँ प्रत्येक विषय कवित्व 
द्वारा प्रक" किये गये हैं--जहाँ विज्ञान और योग--सूत्र 
बद्ध हैं --और कम कारड की पद्धति अखण्ड है--जहाँ को 
कल्पना पर संसार को दसद हो रहा है- वही देश है 
जहाँ के उच्च डिग्रो धारी पुरुष नक़ज्ञ ओर अनुवाद को छोड़ 
कर स्वतन्त्र रचना नहीं कर सकते; उनका भाव - विषय 
बविक्कुल पराया होने पर आवेश का उदय नहीं होता ! 
इग्लेय्ड एक ठणडा प्रदेश हे - वहाँ का कोई कवि मई मास 
में ग्रीष्म सौन्दर्य का व न कर रहा है - क्योंकि वहाँ मई 
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में बसन्‍त का मज्ना आता है--पर उस कविसा को एक 
भारतीय विद्यार्थी मई मास में पसीनों से तर--और लुश्ों 
से फुतलस कर पढ़ता हुआ वह आनस्द नहों प्राप्त कर 
सकता, उसे भावात्रेश बिकुल्न नहीं होता--उसे कुछ 
स्फूति-या मनोरंजन नहीं होता-वह केवल-परीक्षा में पास 
होने के भय से [ ? ] घोद घाट कर मटर के टिक्कड़ों की 
तरह उसे गले से उतारता है-आप ही कहें ऐसी निरानन्द- 
मयी कविता को पढ़ क़र क्‍या धूल विकासलुद्धि का उदय 
होगा ? जिस देश में अब ऊहूक॑ पेदा होते हैं-जो केवल 
निरन्तर नो घण्टे गोरे प्रभु के चरणों में स्टूल पर बैढ- 
कर डेस्क पर क्ुके हुये-कख मारा करते हैं । कया ये ही 
शिक्षित हैं ? अदाक्षतों के मुन्शों-मुहरिर-पेशकार-डिप्टी- 
तहसीलदार कितना अरध्याचार ओर बेईमानी करते हैं-हसे 
भुक्त भोगी ही जानते हैं। पुल्लिस वौलों की तो बात ही. 
निराजी है-यूनीवर्सिटियों के पदवी-धर-क्रानूनी शरीफ़ 
पेशा लोग-लोगों के अधिकारों की रक्षा करने के बदले- 
उनका सर्वस्व॒लूटते हैं-वेश्याप्रों की तरह धन के 
लिये अपने तन ओर भात्मा को बेचना ही इन की 
ख्यटी है ? 

इस पवित्र ड्यूटी शब्द का श्रर्थ अगर भारत के 
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शिक्षित समभते होते तो वे भी जापान की तरह ५९० ही 
वर्षों में कुछ का कुछ हो जाते । 

पर जो गुल्लामी के लिये पढ़ते हैं--नौकरी में जिनका 
सम्मान है-- वे असागे हससे अधिक द्थटी का क्‍या अर्थ 
समझ सकते हैं ? 

शेक्सपियर के नाटक और बेरन की कविता पढ़कर 
उनकी आखों में ऐसा सुरमा लग जाता है कि वे काद्दी 
आखतों के स्थान पर नीली आँखों ओर काले केशों के 
स्थान पर भूरे बालों को सुन्दर देखने लगते हैं, उनके 
हृदय में नायिका की एक अछूुत प्रतिमा अंकित हो जाती 
है । उनके मस्तिष्क में और हो प्रकार को ग्ृहचरिन्र खचित 
हो जाता है । प्यास उनको वैसी उत्पन्न हो जाती है, पर 
मित्रतों है उनको भोज्नी भाली गाँव की सरला मुग्धा 
बाक्षिका, परिणाम यह होता है कि बाबू साहिब के मन 
से ही उनकी नवेली उत्तर ज्ञाती है! ऐसे किसने ही 
गृहस्थ हैं, जो इस राचसी शिक्षा के कारण कट बने 
हुए हैं । 

सारांश यह है कि हमारे जीवन का खेत जहाँ बह- 
लड्ठाता है, उसके अंकुर जहाँ डगते हैं, उससे बहुत दूर 
शिक्षा का मेह बरस रहा है। हमारे जीवन ओर शिक्षा के 
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जीच में कोष और व्याकरण का पुल होता है उसी पर हो 
कर इसमें गुज़रना पढ़ता है । 

सारे संसार की सभ्य जातियाँ अपनी भाषा रखती हैं 
और उसी के द्वारा वे सब कुछ सीखती सिखाती हैं, पर 
हमारा दुर्भाग्य देखो, कि हम उसके द्विये भी पराये मोह- 
ताज हैं । एक बंगाली भोर पंजाबी परस्पर भाई होने के 
कारण एक दूसरे से हृदय मिलना चाहते हैं, पर उन के 
भावों को समझाने के बल्विये ७ इज़ार मील से परायी 
ज़बान आती है ? और हमारी मातृ भोषा गली कृषों में 
टकराती फिरसी है। इसका कुफल प्रत्यक्ष हो गया कि 
इमारी जातीयता धीरे २ नष्ट हो रही है, धर्म, विश्वास, 
शिथिल्ष पढ़ रहे हैं, जिन सामाजिक बन्धनों की बदोलत 
इज़ारों वर्ष से हम जिन्दा रहते आये हैं, उनकी जड़ में 
कीड़ा ज्षग गया है, भाव हम हिन्दू कद्ाते हैं, पर हिन्दुस्व 
का कोई थिन्द हम में नहीं हे । पराई भाषा, पराया वेष, 
पराया जीवन, पराया हृदय, पराया मस्तिष्क, सब कुछ 
पराया है । जित शिक्षा में सूक नहीं, जो चुद्धि के विकास 
में सहायता नहीं देती भोर जिसमें संकट दूर करने का 
उपाय ढुंढ॒ निकालने का बल नहीं, वह शिक्षा नहीं-- 


क्ुशिक्षा है। 
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एफ० ए० तक की शिक्षा इतनी है जिस में उन्‍हें 
अंग्रेज़ी भाषा के भावों को किसी तरह समझने की योग्यता 
झा जाती है । करीब १२ वर्ष के पूरे परिश्रम से बच्चा 
यहाँ सक पहुंचता है। परन्तु यहाँ तक पहुँचते २ उसकी 
विचार ओर भावना की शक्ति कुछ भी काम न आने के 
कारण भुरका जाती है। उसका विकास नष्ट हो जाता है, 
विदेशी पुस्तकों की भाषा यदि व॑ह बल-पूर्वक रट २ कर 
खीख भी ल्ले तो भी भाव उसकी समझ में नहीं थआा 
सकते । 

बी० ए० की श्रेणी में आकर एक दम भावना की 
जरूरत होती है, पर अभय तक अश्रविकसित रह कर जो 
भावना मुरकझा गईं थी वह अब कहाँ से आवेगी। निदाम 
वह अभागा वहाँ भी नोट याद णरके ही लेखकों का मस- 
लब सममभता है । 

माता-पिता के साथ सहकुदुग्व बनकर रहना तो एक 
प्रकार से उन्हें असहा हो जाता है । भीतरी जीवन में ही 
आग लगे यही नहीं, उनका बाहरी जीवन उस से भी 
अधिक सम्तप्त हो जाता है । 

जब वे एम० ए०, बी० ए॒० में दशन, न्याय, कविश्य, 
सके, साइन्स के महत्व पूर्ण, सबक पढ़ा करते हैं, तब वे 
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अपने गंवार याप, भाई, अढ़ोसी, पढ़ोसी को तुच्छ दृष्टि 
से देखा करते हैं । उन्हें मूल समभझते हैं---उन पर दया 
दिखाते हैं। धरती पर पेर नहीं रखते, अपने को अपने 
गरीब और मूर्ख देश से चार ऑगुल्ल ऊँचा समभते हैं । पर 
जब पूरी किताबों को निगल कर, पास हो कर बाहिर 
आते हैं। और साटिफिकेट के बण्डलों को दबाकर साहबों 
के दफ़्तरों में मकक्‍्खी की तरह भिनभिनाते गुक्ञामी ढूंढते 
फिरते हैं। और वहाँ या तो जगह नहीं मिल्नती या 
मिली तो फटकार, गाली, जुर्माने ओर डिस मिस के 
अपेट खाकर साल भर ही में ढठीले द्टो जाते हैं। वे देखते 
हैं कि वे कवित्व, वे तक, वे साइन्स के सिद्धान्त कुछ भी 
काम नहीं आा रहे हैं। वह जगत्‌ भर का भूगोज्ञ पढ़कर 
भूल भी गये, किसी काम न आझाया। अन्तत; वे श्र 
अपनी योग्यता पर भरोसा न करके खुशामद पर वसर 
करते हैं। और इसी के आसरे पर पतित जीबन को 
काटते हैं । 

ऐसे पुरुष पुश्रवान होंगे ? ये लोग धनवान होंगे ? 
बुढ़ापे तक जी सकेंगे ? मूठ बात है कोई भी देश ऐसे 
बेगेरस, अयोग्य, खुशामदी, और पेट जवानों से अच्छी 
आशा नहीं कर सकता है । 
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एक बार मेंने छोटी बच्ची को अम्धेरे में बिरुक्की की 
आऑरब चमकती देख कर यह कहते सुना-अम्मा देख, 
बिल्ली के सिर में दो तारे हैं। एक बालक ने बड़े २ 
यादलों को देखकर कहा था, देखो देखो ? यह बेल है । 
उस की आकृति सचमुच बैल जैसी थी। एक छोटी 
लड़की ने अपने पिता से खेतों पर श्रोस की बूंद देखकर 
कहा था द्वाय ? हाय ? बिचारे रात भर रोये हैं। में. 
यह पूछता हूँ -- यह कल्पना, यह उपमा, यह अलंकार 
क्या साधारण है ! यह विकाश का. बीज. क्‍या इन बच्चों 
की प्रतिभा का चयोतक नहीं है। पर आप क्‍या समझते 
हैं, वह कन्या गार्गोा और उसय भारती बनकर आय 
रमणियों का गौरव बढ़ायँंगी। और ये बालक क्या बड़े 
होकर व्यास, बाल्मीकी और कालीदास बनेंगे । 

नहीं ? वह कन्या किसी दरिद्र, गुलाम, शिक्षिस 
कुक की जोरू बनकर शीत ठण्ड में कूठझे वतन मॉँजती 
होगी ओर वह बच्चा किसी आफिस में अफसर की डठोकरों 
में कक की कुर्सी पर बेठ, मेज पर क्ुुके हुए कागज्ञों का 
मुँह काला कर रहा होगा । 

भारत की सम्तान पेदा होते ही क्‍यों न मर गई । ये 
नोजवान हाथों में चुड़ी पहन कर क्‍यों नहीं घर में घुस 
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बैठते हैं। इनकी माता ने बाँऊर होने की दवा क्‍यों न 
खाली ? भारत प्यासा है ! प्यास के मारे तड़प रहा है । 
यही जवान उसे पानी पिलावेंगे ? इन्हीं को इसना होंसला 
--रुसबा--और बल होगा ? व्यर्थ है, आशा छोडो । 
भारत को मरने दी ! 

आयेसमाज के प्रवतेक स्वामी दयानस्द ने कहा था--- 
'स एव देशः सौभाग्यवान्‌ भवति यस्मिन देशे अद्यचयंस्य 
विद्याया: वेदोक्तघर्मस्य यथायोग्यः प्रयारो जायते ।”” 

आये समाज के पिछले नेताओं में स्वर्गीय दशनाननन्‍्थ्‌ 
सरस्वती और महात्मा मुन्शीराम जी ने उक्त आदर्श पर 
गुरुकुल खोले, पर उनसे आशा पूर्ण न हुईं | बराबर १४ 
वर्ष तक आशा भरी जचितवनों से देखने पर अन्त में 
मालूम हुआ कि गुरुकुल्ल के गौरवान्वित स्नातक ७२) रु० 
. की नौकरी के मुहताज हैं। और फिसल कर वहीं आा 
गिरे, जहाँ सब। महात्मा हंसराज ने डी० ए० बी० कालेज 
खोल कर अंगरेज्ञी शिक्षा-प्रणाली में कुछ स्वासन्त्रय उत्पन्न 
किया और अस्त में परि्डित मदन मोहन मालवीय ने 
विकट परिश्रम करके काशी में विश्वविद्यालय खोला । पर 
यह सब क्या था। उन्हीं विषाक्त लडदडुओं पर चाँदी का 
वर्क था। वहाँ के लड़के भी गुकज्ञाम बनें, वहाँ के 
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जफच 


विशधाथियों ने भी पाश्यात्य प्रजाल्षी के सामने सिर 
क्ुकाया ( 


सरकार ने जब स्कूलों की स्थापना की थी तब उसका 
उद्देश्य हम समझ नहीं सकते थे--अ्रव समझे हैं। उसे 
गुलास कुर्फ चाहिए थे। वही कृषक उसने पैदा करने को 
ये कारख़ाने बना दिये थे । अंगरेज़ सरकार की जीत हुईं, 
डसके मनोरथ सफल हुए, उसने भारत के प्रत्येक जवाम 
को यधिया कर डाल्ला-- प्रत्येक जवान को अपना मुहताञ, 
गुलाम, नौकर और झाशिक बना लिया । 


माँ बापों ने छाती के दूध से बालकों को पोसा, 
उन्हें शिक्षित, योग्य मनुष्य बनाने के लिए स्कूलों में 
भेजा, आप भूखे रहे उन्हें पढ़ने का ख़र्चा दिया, आपने 
चखिथड़े पहने, उन्हें साहबी पोशाक बनादी, आपने बतंन 
बेचे उन्हें किताब ख़रीद दी । भोर बड़े चाव से, उत्साह से 
देखने त्वगे बेटा पढ़ कर केसा बन जायगा ? कुलदीपक 
बनेगा । पर जब वह शिक्षित होकर आया, तथ क्या देखा 
गया ? इस शिक्षा ने उसकी आँखों की ज्योति मार डाली 
है, उसकी जवानी का रस पीलिया है, उसे अधमरा बना 
दिया है । वह किसी काम का नहीं रहा-वह धोबी का 


ककफ्फ््क्क्षताफ्रप्प्रत्ापफ्पतकक्फ्रत्मपफ्षक्षक्षक्रत्राउप्च पका प्क्फ्रक्क् कक 


9१ 


४४99909%90909%008097995%009079097909099090059797909097909%599 0७9 


कुत्ता हो गया हैं। वह अपने देश और धर्म का भी आदर 
नहीं करता । 

जिनके जवान बेटे जनाने हो गये, जिनके जवान बेटे 
पराई गुलामी करें, जिनके जवान बेटे पराये कपड़े पहनें, 
पराह भाषा बोलें, पराया काम करें, पराये ढंग से रहें 
उन माँ बापों को--यदि उनमें ग़ैरत है तो--सँखिया खा 
सेना चाहिये | इसके सिवा उन्हें अपनी लाज बचाने की 
और क्या आशा है ? 

वर्तमान शिक्षा के साथ इ_मारा चरिश्र-स्वास्थ्य ओर 
विकास का कुछ सम्बन्ध नहीं है, वे केवल परीक्षा पास 
कराने की मशीनें हैं। पर दुर्भाग्य से ये मशीनें भी 
इतनी अल्प हें--जिन पर हम सनन्‍्तोष नहीं कर सकते - 
इसका ध्योरा सुनिये-सारे सेंसार के सभ्य देशों की अपेक्षा 
भारत की शिक्षा किस दर्जे पर है-- 

अ्रमेरिका में £ करोड़ २० लाख आदमी रहते हैं उन 
में १ करोड़ ६८ तल्ञाख विद्यार्थी पढ़ते हैं । 

आस्ट्रेलिया में ० लाख आदमी रहते हैं जिनमें १८ 
हज़ार विद्यार्थी हैं । 

स्विटज़रलेंड में ३९ लाख में £ लाख २ इज़ार । 

संयुक्तराज्य में ७ करोड़ ४२ लाख में ७२ लाख । 
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नेटाज़् में ५ लाख ४४ हजार में २६ हजार । 
जमेनी में ६ करोड़ २० लाख में ६० लाख विद्यार्थी 
पढ़ते हैं, पर भारत में ३३ फरोड २० लाख मनुष्यों में 

४९ लाख ३ हजार (!!) विद्यार्थी हैं !! 

सभ्य संसार के हिसाब से भारत में ६ करोढ़ विद्यार्थी 
होने चाहिए थे, पर हैं कुल ४१५ लाख ? अर्थात्‌ साढ़े ५ 
करोड़ बालकों की बुद्धि विकास के लिये देश में कुछ 
अबस्ध नहीं है । यह विवरण प्रारम्भिक शिक्षा का है | अब 
हाईसकूलों और कालिजों का हिसाब देखिए-- भारत की 
जन संख्या ३१।| करोड़ है और अमेरिका की केवल्ल ८!। 
करोड़ । अर्थात्‌ अमेरिका से धौगुनी के लगभग है । अब 
दोनों देशों की उच्च शिक्षा की बात सुनिये-- 

* आारत में सिफ्रे १३० कालिज लड़कों के हैं, पर अमे- 
रिका में ४६३ हैं। हिसाब से चोगुने होरर १६७२ 
कालिज होने चाहिए थे, पर हैं १३० [?] अमेरिका में 
लड़कियों के :१३ कालिज १६१० में थे पर उससे चोगुने 
भारत में केवल ७ !! 

भारत में ३२० ख््रियाँ काल्निज में पढ़ती हैं, पर वहाँ 

१६६७ कालिजों में पढ़ती हैं [ ? ] यहाँ ६६६३४१ ख्त्रियाँ 

इटक़ इटक कर कुछ ल्विख पढ़ सकती हैं 


ऑफ्फ्क्क्काकततपातततत छततातततपतककतकततटतततततपघताता छत 


७३ 


पपफाफकतत्षप्तपततातक्ष्षतत्यक्ष्क्षता0909099007900509799090000090 


पर अमेरिका में २४४८० स्कूलों में पढ़ती हैं, कुल 
भोरत में पढ़े बिखे मे १, ४७६, ४०, ०८० और स्त्री 8, 
8६, ३९१ हैं कुल जोड़ १, ४६, ८९, ४२१ है और बाक़ी 
२७७७२८४८४ बिल्कुल पढ़ पत्थर हैं । 

एक बार माननीय पं० मदन मोहन मालवीय जी ने 
अपने व्याख्यान में कहा था-- 

>भारत के कुल विश्वविद्यालयों में २८००० विद्यार्थों 
हैं, पर अमेरिका में २४००० प्रोफेसर हैं ।”” 

सारांश भारत में फी लाख १ आदमी उच्चशिक्षा पाता 
है, ओर फ्रौ १० लाख में एक को विज्ञान [ साईनन्‍स ] की 
शिक्षा दी जाती है ! 

कहिये -- इस पतन की भी कोई हद है ? इसी शिक्षा 
को उच्चति पर, इसी शिक्षा के बल पर श्राप ५७०० से 
अधिक मतों और २५३ से अधिक भाषाओं को एकता 
के सूत्र में बाँध कर युगान्तर उपस्थित करना चाहते हैं ? 
तय तो आपके साहस की बक्षिहारी है। निस्सन्देह, ये 
प्राइमरी स्कूलों के विद्वान , एकदम मिडिल पास विद्या 
बारिधि, हज़ारों वर्ष की पुरानी स्वार्थ परता को, हिन्दू झुस- 
ल्मानों के रूगढ़ों को तोड़ कर, श्रद्धुतों, नीचों, पतितों का 
उद्धार करके, नव्य भारत की जातीयता को खड़ा कर सकेंगे ? 
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यह सारे संसार को सब प्रकार की शिक्षा सहायता 
करने वाल्ले भारत का वर्तमान भयंकर स्वरूप है-- जैसा 
ज़माना आ रहा है--सारे विश्व की शक्तियों में जैसी रगढ़ 
पट्टी मच रही है-- डसे देख कर कौन कह सकता है कि 
भारत की एकास्तता स्थिर रह सकेगी ? और यह भी 
विश्वास नहीं कि सभ्य संसार इसे बोदा-निकम्मा-रोगी- 
अपाहज समझ कर इस पर तरस खा कर इसे छोड़ दे। 
क्योंकि वर्तमान सभ्यता का सत्र से उच्च घर्म्म यह है कि. 
शक्ति हो तो जीवित रहो वरना मर क्राओ ! बस तो झब 
भारत की मृत्यु निश्चित हे-हस भयंकर रगढ में-इस- 
अबरदंस्त चहल पहल में-इस भीड़ भद़कके में भारत अवश्य 
कुचल जायगा - पिस आयगा ! ! 

तीस कोटि भारत के जवाब हट्टे कट्ट पूतो ! सावधान 
होओ ! तुम्हारे ६० करोड बलिष्ट हाथों की छुत्र छाया में 
भी यदि देश डूब गया तो तुम्हारे अस्तित्व का क्या मूल्य 
रहा ? तुम्हारी इसी सुस्तो में-तैयारी करते करते - ही यदि- 
यह प्रशस्त शस्यश्यामला भूमि अतल पाताल में बा गिरी, 
सर्वे नाश हो गया और तब चेते तो सब व्यर्थ होगा- अव- 
सर बीते हीरा पत्थर के भात्र भी नहीं बिकता । वह स्वर्ण 
अष्टाक्षिका-वह॒ स्वर्ग सुख-वह जातीयता-वह सॉन्दर्य-जो 
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हमारे करोड़ों पूवल्लों के ज्वल्लस्त आर्मत्याग-गौरव और 
अतिभा का फल था-नष्ट हो घुका-अवब यह बाक़ी हे-कि 
जातीयता का जो बाह्य आइडम्पर बाक़ी बचा हे-वह भी 
ध्वंस हो जाय और फिर हमारे पुरखों को हड्डी पहचानने 
वाला भो कोई संसार में न रहे ! 

सभ्य संसार में रह कर-सभ्य राज की प्रजा बनकर- 
सभ्यता में नाम लिखा कर केवल्ल, हेट, कोट पहनने, अंग्रेज़ी 
बोलने, खड़े हो कर मूतने, सिगार पीने, मेम से ब्याष्ट 
करने, से ही सभ्यता की मर्यादा को रक्षित नहीं रस्म 
सकोगे । 

हस बोखलाहट को सारा संसार उपहास की दृष्टि से 
देखने लगा हे, भौर मोर का पंख लगा कर कौया कहने 
लगा है, यही नहीं बल्कि ढेले मार मार कर अपने दल में 
आये हुओं को तिरस्कार पूर्वक निकालने लगा है, तिख पर 
भी हम उसी चाल पर चलते रहें- यह बेगेरती नहीं तो 
क्‍या हे? 

शिक्षा का मूल उद्देश्य मानसिम, शारीरिक ओर 
आत्मिक उच्चति करना है। इसी से प्राणी में मनुष्यस्व 
उत्पन्न होता है । यद्यपि बालक जन्म से बहुत से पेन्रिक 
संस्कार लेकर आता है । पर वास्तव में वह अयोग्यता और 
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भ्रविद्या का पुज ही होता है | माता पिता और गुरु ही 
उसे योग्य बनाते तथा अ्रविद्या श्रन्धकार के पर्दे दूर करते 
हैं। बालक चाहे भी जितने उत्तम संस्कार लेकर जन्मे । 
चाहे भी जितना दृष्ट पुष्ठ और नीरोग हों-जिना विभूतियों 
और गुझों से युक्त हुऐ वह मनुष्य की पंक्ति में नहीं बैठ 
सकता | 

शिक्षा का प्रधान भाग केवल मनुष्य जाति के लिये है; 
बिना सिखाए उसे कुछ भी नहीं आता, संसार भर के 
जानवरों के बच्चे जन्म लेते ही चलने फिरने उड़ने तथा 
खाने पीने लगते हैं | कुत्ता दो चार दिन में चलने फिरने 
लगता है । गिद्ध पेदा होते ही ऊपर आकाश में उड़ता है, 
सार यह है-कि प्रायः सभी संसार के प्राणियों को स्वाभा- 
विक ही कुछ ज्ञान दोता है | पर मनुष्य के बच्चों को सब 
कुछ सीखना पढ़ता है। और प्राणि जितनी जल्‍दी बढ़ते 
और लिस उम्र में समर्थ हो जाते हैं, उस उम्र में मनुष्य 
के बच्चे नितान्य असमर्थ रहते हैं । इसका कारण क्या है ? 

बिल्ली, कुत्ते, बन्दर, आदि को चाहे कोई कितना ही 
सिखा ले, तो भी वह कोई ऐसा काम न कर सकेगा, जो 
अन्य बच्चे न कर सकते हों । इससे सिवाय जंगली बन्दर 
ओर पालतू बन्दर में-जंगली हिरन और पालतू हिरन में 
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तोता मेंनाओं में सिखाने से वैसा परिवर्तन और भेद नहीं हो 
खकता जैसा कि जंगली ओ्रोर सुशिक्षित मनुष्यमें होता है । 
कुत्ते आदि को तेरना आपही आप झाजाता है, आम़िरकार 
कुसा एक ही ढंग से तैरता है, पर मनुष्य सीख कर सेकढ़ों 
सरह से तेर सकते हैं, सच तो यों है--मनुष्य कलेज्य 
योनि है उसकी रचना ऐसी की गई है कि उसके होन हार 
की कोई सीमा नहीं । क्‍योंकि उसमें बुद्धि का विकास है | 


बह सब कुछ बिना सिखाये नहीं बनता, हसक्िये 
शित्षा देना परम आवश्यक है, ज्ञोग शिक्षा का ढीक अर्थ न 
जान कर स्कृतज्ञ भेज कर कर बड़ी २ डिग्राए ही देना या 
कोई काम सिखाने ही को शिक्षा समझते हैं, पर वास्तव में 
यहीं पर शिक्षा की सीमा व ह॒द्‌ नहीं है । 


शरीर में आँख, नाक, कान, मुंह, आदि इन्द्रियाँ 
ओर बुद्धि है | उत्पन्न होते ही बल्चा--आँखें खोलता है--- 
हाथ पेर मारता है सुनता है, चीख़ता है, तभी से सीखना 
शुरू कर देता है। दशन शास्त्री बताते हैं, कि ज्ञान जीव 
का धमं हे, शान सब उसके हृदय में है, कोई गुरु किसी 
को याहिर से बात किसी के हृदय में नहीं ठूस देता, 
ज्ञान का बीज उसके हृदय में है, विकास पाकर 
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वही स्फुटित होता है, गुरु उन परदों को दूर करता है, 
झास्मा का प्रकाश आत्मा देख पाता है । 


बीज में कृत्त का पूरा आकार है, ज्यों ही हवा, मिद्ी 
पानी, थूप, गर्मी मिली वह प्रकट होकर विशाल स्वरूप 
का बन गया। उसी प्रकार ज्ञान का सारा बीन हृदय में 
है; शित्तक, समय और अ्रध्यवसाय की जरूरत है, शिक्षा 
का अच्छा सामान उपस्थित हे तो उसी नन्हे से बोज स्रे 
पवेताकार बृद्ध निकल आवेगा । 


अगर कोई बीछ नहीं उगता, जल भक्रुक्षस कर मर 
जाता है तो यह उसका दोष नद्दीं। उसे खाद पानी, गर्मा 
और झवकाश न मिला होगा । ठीक उसी प्रकार यदि कोई 
बच्चा मूस्ते, कुपढ़, कुचाली और नीच रह जाता है तो यह 
उसका दोष नहीं उसे शिक्षा, समय, संस्कार का अभाव 
रहा | 

स्वभाव बढ़ा प्रबल गुरु है, संस्कारों से वह लबल और 
निबंल होता रहता है, कुसंस्कारों का यदि सम्पर्क न हुआ 
सो समझो बाजो मारली, वह बढ़ता चला जायगा । नहों 
तो ,गिरता जाएगा । इसक्िये स्वभाव का प्रयल प्रयत्न होना 
जाहिए । यह काम, गुरु करेगा । 
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वेद में लिखा है-- 

'मातमान , पितृसान, आचाय॑मान्‌ पुरुषों वेद ।! 

इस प्रकार प्रथम गुरु माता है| बच्चे के भविष्य भाग्य 
रूपी महत्व की नींव मात। ही रखती है | जैसी नींव होगी, 
वैसा ही वहुमूल्य उसका जीवन बनेगा । इस नियम की 
परवाह न करके कोई यह कहे कि प्रथम गुरु का काम किसी 
और से कराया जाए तो यह अनहोनी बात है- क्ष्योंकि 
बच्चों की शिक्षा ख्तल्रियों से डी हो सकती है । सो भी सब 
से अच्छी माता से । संसार में सबसे अनुभवी क्षोग माता 
के गुरुत्व की प्रशंसा में जो अपने उदगार अंकित कर गए 
हैं, वह जल्दी मिटने वाले नहीं हैं । 

जिन्होंने नेपोलियन का नाम सुना है, डिन्‍होंने 
वीरवर अभिमन्यु और महावीर कर्णा, अजेन की महिमा 
पढ़ी है, जिनके मस्तिष्क कपिल, गोपीचन्द आदि की स्थछति 
से दीघ्त रहे हैं, उन्हें माता के महत्व को बताना नहीं 
पड़ेगा । उन सब का वर्शन करना मानों समय नष्ट 
करना है। 

माता का धर्म है, उस पर भार है कि वह पुत्र का 
उचित रीति से लाक्षन पालन करे, उनके भावों का समर 
कर उत्तम शिक्षा दे। हृष्ट, पृष्ट सुखी, ओर अच्छे पुरुष 
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बनावे । राज प्रबन्ध का काम वैसी ज़िम्मेदारी का नहीं, 
जैसा कि काम माता की ज़िम्मेदारी का है । माता का 
आसन उत्तम है। माता का नाम मिट दो तो संसार 
पशुओं से परिपूर्ण जंगल रह जाएगा। 

सच बोलना, स्वच्छु रहना, समय पर काम करना, 
सुशील, तथा शभ्राज्ञाकारी बनना, यही मा । की प्रधान 
शिक्षा है | केवल माता की अ्रसवधानी से बच्चों में-जो 
कुन्द्कली के समान स्वच्छु और सुन्दर दोते हैं, क्या २ 
कुत्सित दोष नहीं घुस जाते ? और उनका भयंकर परिणाम 
कौन नहीं जानता । 

माता के पास बच्चा लगभग पाँच वर्ष तक हो स्नेह में 
पत्षता पोषता है, पीछे पिता के हाथ में आता है, मानों 
माता ने सुन्दर मिद्दी दे दी, खिलोना बनाने का सरंजाम 
पिता करता है । जिपको माता ने तैयार किया था-वह पिता 
पोषित करता है। पिता का कार्ये यह है कि--कुल गौरव, 
स्वच्छु भावनायें, छुम संकल्प, विनीत, भाव, सच्ची मित्रता, 
तथा उच्च झाशाएँ तथा घामिक भावों के बीजों का आरो- 
पण करे, कुछ गौरव की स्थापना, के लिए ही आज दिन 
मृति पूजा घर २ चली है, प्रथण रामायण, महाभारत, 
गीता की कथा वार्ता घर २ होती थी । उन भप्रतिस राम 
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कृष्णा दि देवों की प्रतिमाएँ बनाकर पिता माता उनके 
सामने-उनकी पिताकी आज्ञा पाजन, सत्यनिष्ठा, धर्मभीरुता, 
आदि दुर्धष गुसों का कीतेन किया करते थे और बच्चों के 
स्वच्छ. हृदय पर उस गौरव की उत्तक्न लडरें अंकित हुआ 
करतीं थीं । उनके वैसे ही संस्कार रहते, वेसे हो वे खेल 
खेल्नते, बेसे ही कार्य करते थे। आजकल उनके स्थान पर 
नंगी श्रौर गन्दी तस्वीरों से, शौकीन और असदाचारी माता 
पिताओं के आचरणों से ही बच्चे कुसंस्कारी द्वो जाते हैं, 
उनकी भावनाएं गिर जातीं हैं । श्रौर दो वर्ष की ही अवस्था 
में वे कुचेष्ठाएँ करने लगते हैं । क्‍या यह उनका दोष है ? 
वास्तव में वे माता पिता ह्वी घुण। श्रोर घिक्कार के पात्र हैं । 
लिन्दोंने बच्चों को भायनाएं स्वच्छु नहीं बनाईं। जब 
उनके भाव ही निकृष्ट हैं, तो संकल्प क्‍या स्वच्छ होंगे । 
जिन्होंने विद्या ओर दूसरी बातों का नाम नहीं सुना, उन्हें 
क्या विद्वान ओर शूर बनने की आर्कोत्ष, होगी | वे अवश्य 
उद्णड न होंगे तो विनोत भो न होंगे। अविनीत बालक 
सच्चरित्र नहीं हो सकता, और चरिश्र हीन बालक उच्च 
नहीं बन सकता | फिर धरम क्‍या करेगा । 

धामिक भावों के स्थान पर आय, जैन, सनातन, और 
इंसाइयत के कट्टर भाव भरना में पसम्द नहों करता ! 
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ऐसा बरने से बच्चा अन्धविश्वोसी बन जाता है, हमारे 
देश में क्या-सारे संसार में।मूठे मत इतने न प्रचलित होते, 
यदि बच्चों के कच्चे मस्तिष्क में वे भाव न भर जाते, और 
उसे बिना बिचारे हो उन्हें स्वीकार करने को ल्ञाचार न किया 
जाता । फिर उन्हें दूसरे धर्म की सचाई समभने में संकोच 
मिमक रहता है । कितने ही मनुष्य ऐसे हैं जो खुले दिल से 
बात नहीं कह सकते, उसका कारण उसी मूख शिक्षा का 
कुफल है । इसलिए उन्हें सावंभोम धर्म बताना चाहिए । 
जैसे प्राणिमात्र पर दया करो, दीनों को हृदय लगाओ, जो 
नीच हैं उन्हें बुरा मत कहो, प्रेम पूवंक सबसे वर्ताव करो, 
ईश्वर को स्वेन्र जानो, इत्यादि ऐसी बातें हैं जिनका 
सच्चा सिक्का मस्तिष्क पर बैठ जाए तो वह लड़का बढ़ा 
होकर सच्चा धर्म ढूंढ निकालेगा । और उसकी तीसरी 
पीढ़ी पर संसार में साव॑ भौम एक ही धर्म होगा जो 
किसो को अ्रष्दितकर न होगा । 

पिसा के बाद आचाये के पौस बच्चे को जाना होता 
है, इसका फाल अधिक से अधिक १० वर्ष होना चाहिए । 
यहाँ उसके सब भावरों की शाखा प्रशाखा निकलती हैं । अब 
सक पूर्वांचायों से उसने जो कुछ पढ़ा सीखा है वह पुष्ट होता 
है। यहां की प्रधान बातें यथाथं ज्ञान, संयम, सावंजनिक 
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हित, निरालस्यता, स्पष्टवादिता, और कुतक हीनता हैं।ये सब 
बातें यहाँ धीरे २ पुष्ट होतीं हैं । बच्चा योग्य बनता जानता 
है, आचाये की बाणी से उसे सत्य ज्ञान मिलता है, ओर 
अविद्यान्धकार नष्ट होता है, उसको सेवा से गर्व और 
मान नष्ट होता हे-तथा चह्मचय से शरीर, मन, पुष्ट होता 
है। और एकान्त घास से आत्मा-वाणी एक निष्ठ बन 
जाती है । 

इस प्रकार काय, मन, वचन से ज्ञान और शान्ति का 
संग्रह कर के वह वीर अपने कुल का तिलक होकर जगत्‌ 
में विचरण करता है | उसे उच्चता से रोकने पाला कोई 
नहीं हे | यही शिक्षा का सुफल है। यही शिक्षा का उच्चतर 
दुगं हे । 

प्राचीन भारतीय परिपादी के अनुसार जब बालक को 

: विद्यारम्भ कराया जाता था तब उसे यपक्षोपवीत देकर यह 
उपदेश दिया जाता था -- 

“तू आज से ब्रह्मचारी है, नित्य सन्ध्योपासन कियाकर, 
भोजनके पूर्व शुद्ध जल का आचमन कियाकर । दुष्ट कर्मा' 
फो छोड़ धर्म किया कर । दिन में शयन कभी मत कर । 
आचार्य के आधीन रह के नित्य साम्रोपाहु् वेद के लिये 
बारह २ वष पर्यन्त ब्रह्मचय अर्थात्‌ ४८ वष' तक या जब 
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तक साझ्ञेपाड चारों वेद पूरे होवें तवतक अखण्डित ब्रह्म- 
चय धारण कर । श्राचार्यके ग्राधीन धर्मांचरण में रहा कर । 
परन्तु यदि आचार्य श्रधमांचरण वा अ्रधम करने का उप- 
देश करे उस को तू कभो मत मान। और उसका आचरण 
मसल कर । क्रोध ओर मिथ्या भाषण करना छोड दे । आठ 
प्रकार के मैथुन को द्ोड़ देना | भूमि में शयन करना । 
पलड़ आदि पर कभा न सोना | कौशीसव श्रथांत्‌ गाना, 
यजाना, तथा नृत्य आदि निन्दित कम, गन्ध और अज्ञन 
का सेवन मत कर । अति स्नान, अति भोजन, अधिक 
निद्रा, अधिक जागरण, निनन्‍दा, मोह, भय, शोक, का 
ग्रहण कभी मत कर । राज्नो के चोथे प्रहर में जाग, 
आवश्यक शोचादि दस्तथावन , स्नान, सन्ध्योपासन, इेश्यर 
की स्तुति, प्राथंना और उपासना, योगाभ्यास, का आचरण 
नित्य किया कर | क्षोर मत कर । मांस, रूखा, शुष्क, अन्न 
मत खावे, और मद्यादि मत पीचे । बैल, घोड़ा, हाथो, 
ऊंट आदि की सवारी मत कर । गांव में निवास, जूता 
और छुन्र का धारण मत कर । लघुशडूग के बिना उपस्थ 
इन्द्रिय के स्पश से वीये स्खलन कभी न करके वीये को 
शरीरमें रख के निरन्तर उच्वे रेता बन, श्रथांत्‌ नीचे वीये को 
मत गिरने दे, इस प्रकार यत्ञ से वर्ता कर। तैलादि से 
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झड़ मन, उबटना करना, अति खट्टा-इमली आदि, अति 
तीखा- लाल मिरच आदि, कसेस्ता-हरढ शादि. क्षार-- 
क्षवण आदि श्रौर रेचक-कमालगोटा आदि द्वव्यों का सेवन 
मतकर । नित्य युक्ति से आहार विहार करके विद्या ग्रहण में 
यत्नशील हो । सुशील, थोड़ा बोलनेवाला हो, सभा में बेठने 
योग्य गुण ग्रहण कर । मेखला और दरडका धारण, भिक्ता 
चरण, अग्निद्रोश्न, स्नान, सन्ध्योपासन, आचार्य का प्रिया- 
चरण, प्रातः सायं आचाये को नमस्कार करना, ये तेरे नित्य 
करनेके और जो निषेध किये वे नित्य न करने के कम हैं । 
“थान्यनवयानि कर्माणि। तानि सेवितब्यानि | नो हतराणि। 
यान्यस्माक + सुचरितानि । तानि स्वयोपास्थानि | नो 
इतराणि । एके चास्मच्छया “ सो प्लाह्मणः । तेषां त्वया 
सनेन प्रश्वसितब्यम्‌ ॥१॥ तेैत्तिरी० प्रपा० ७ । अनु०११ | 
ऋतं तपः सत्यं तपः श्रुत॑ तपः शान्तं तपो दमरतपश्- 
श्मस्तपो दान तपो यज्ञस्तपो बह्म भूभु व: सुव हो तदुपा- 
स्व तत्तप: ॥२॥ तैत्तिरी० प्रपा० १० | अनु० ८।| 
अर्थ--हे शिष्य ! जो आनन्दित, पाप रहित 
अर्थात्‌ अन्याय अ्रधमोचरण रहित, न्याय धर्माचरण सहित 
कर हैं; उन्हीं का सेवन तू किया करना । इनसे विरुद्ध 
अधर्माचरण कभी मत करना । हे शिष्य ! जो तेरे माता 
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पिता आचार्य आदि लोगों के अच्छे धर्म युक्त उत्तम 
कर्म हैं, उन्हीं का आचरण तू कर और जो उनके दुष्ट कर्म 
हों उनका आचरण कभी मत कर | हे बअह्मचारिन ? जो 
उनके मध्य में धर्मात्मा श्रेष्ठ बक्नवित्‌ विद्वान हैं. उन्हीं के 
समीप बैठना,संग करना और उन्हीं का विश्वास किया करना । 

हे शिष्य ! तू नो यथार्थ का अहदणण सत्य मानना, 
सत्य बोलना, वेदादि सत्य शास्त्रों का सुनना, अपने मन 
को अ्रधरमांचरण में न जाने देना, श्रोत्रादि इन्द्रियों को 
दुष्टाचार से रोक श्रेष्ठाचार में लगाना, क्रोधादि के त्याग 
से शांत रहना, विद्या श्रादि शुभ गुणों का दान करना, 
अग्निहोत्रादि करना श्रौर विद्वानों का सड़ः कर जितने भूमि, 
अन्तरित्त और सूर्यादि लोकों में पदार्थ हैं-उनका यथा- 
शक्ति ज्ञान प्राप्त कर, ओर योगाभ्यास-प्रायायाम द्वारा एक 
ग्रह्म परमात्मा की उपासना कर, ये सब कमे करना ही तप 
कहाता है ॥२।। 

ऋतक्च स्वाध्याय प्रवचनेच | सत्यब्च स्वाध्याय प्रव- 
घनेच | तपश्च स्वाध्याय ० । दुमश्च स्वध्याय । शमश्च 
स्वध्याय० । अ्र्नयश्च स्वाध्या० । अ््निहोन्रद्ध स्वाध्या० । 
सत्य मिति सत्यवचारा थीतरः। तप इति तपोनित्यः 
पौरु शिष्टिः । स्वाध्याय प्रबंचने एवेति नाकोमौद गल्यः । 
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तद्धि तपसतद्धि तप: ॥ ३ ।। तैत्तिरी० प्रपा० || ७ ॥ 
झनु० | & ।। 

अर्थ -- हे ब्रह्मचारिन: तू सत्य धारण कर, पढ़ और पढ़ाया 
कर। सत्योपदेश करना कभी मत छोड, सदा सत्य बोल, पढ़ 
ओर पढ़ाया कर। हर्ष शोकादि छोड़, प्राणायाम-योगाभ्यास 
कर,तथा पढ़, ओर पढाया कर | अपनी इन्द्रियों को बुरे कामों 
से इटा, श्रच्छे कामों में चला, विद्या का ग्रहण कर और 
कराया कर । अपने अन्तःकरण ओर आत्मा को अन्याया चरण 
से हटा न्यायाचरण में प्रवृत्त कर और करायाकर, तथा 
पढ़ श्रोर पढ़ाया कर । अभि विद्या के सेवन पूर्वक विद्या को 
पढ़ और पढ़ाया कर । अ्रप्नि होमन्न करता हुआ पढ़ और 
पढ़ाया कर । सत्यवादी होना तप सश्य घच्चन न्‍्याया 
रण में कष्ट सहना, तप निश्य पौरुशिष्टि आचाय और 
धर्म में चल के पढ़ना पढ़ाना और सत्योपदेश करना ही 
तप है । यह नाको मौदूगल्य आचार्य का मत है और 
सब श्राचार्यों के मत में यद्दी पूवाक्त तप है, ऐसा तू 
जान ।। ३ ॥ इत्यादि उपदेश तीन दिन के भीतर आचार्य 
वा बालक का पिता करे। बालक का पाख्यक्रम ऋषि 
दयानन्द ने प्राचीन परिपाटी पर इस भाँति लिखा है--- 

पाणिनी मुनि कृत वर्णोच्चारण शिक्षा $ एक महीने 
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के भीतर पढ़ा देवें । पुनः पाणिनो मुनि कृत अष्टाध्यायी का 
पाठ पदच्छेद अर्थ सहित ८ आठ महीने में, अथवा १ वर्ष 
में पढ़ा कर धातु पा5 ओर १० दुश लकारों के रूप साध- 
वाना तथा दश प्रक्रिया भी साधवानो, पुनः पाणिनो मुनि 
कृत लिम्रानुशासन श्रोर उणादि, गण पाठ तथा अ्रष्टध्या- 
यीस्थ ण्चुल श्रोर तच प्रत्याद्यनत सुबन्त रूप ८ छः महीने के 
भीतर सधवा देवें, पुनः दूसरी बार अष्टाध्यायी पदाथाक्ति 
समास शंका समाधान उत्सगं अपवाद अ्रन्व्रय पूवंक पढ़ायें। 
ओर संस्कृत भाषण का भी अभ्यास कराते जाँय, ८ महीने 
के भीतर हतना पढ़ना पढ़ाना चाहिये | 

तत्पश्चात्‌ पतश्नलि मुनिकृत महाभाष्य - जिसमें दर्णाच्ना- 
रण शिक्षा, अ्रष्टाध्यायी, धातु पाठ, गण पाठ, उणादि गण, 
लिड्ानुशासन, इन ६ छुः ग्रन्थों की व्याख्या यथावत्‌ 
लिखी है, डेढ़ वर्ष में अर्थात्‌ :८ अडाह महीनों में इसको 
पढ़ना इस प्रकार शिक्षा और व्याकरण शाख्र को ३ वर्ष 
४ पाँच महीने वा £ महीने अथवा ४ वर्ष के भीतर पूरा 
कर सब संस्कृत विद्या के ममेस्थलों को समभने के योग्य 
होवे, तत्पश्चात्‌ यास्क मुनिकृत निधण्टु, निरुक्त तथा 
कास्यायनी मुनि कत कोश १॥ डेढ वर्ष के भीतर पढ़कर 
अब्ययार्थ आाप्मुनिकृत वाच्यवाचक सम्वन्धरूप योगिक 
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योगरूढ़ि और रूढ़ि तीन प्रकार के शब्दों से अर्थ यथावत्‌ 
जानें । तस्पश्रात्‌ पिज्नललाचाये कृत पिड्ल सूत्र छन्दो-ग्रन्थ 
भाष्य सहित ३ महीने में पढ़ और तीन महीनेमें श्लोकादि 
रचन विद्या को सीखें, पुनः यासक मुनि कृत, काज्यालंकार 
सूत्र, वात्स्यायन सुनिकृत भाष्य सहित श्राकांक्षा, योग्यता 
झावृत्ति, और तात्पर्याथ, अन्वय सहित पढ़के हसी के साथ 
मनुस्म स,विदुर नीति,आदि और किसी प्रकरणमें के १० सर्ग 
बाल्मीकीय रामायण के -सब $ वर्षके भीतर पढ़ें औ्रौर पढ़ार्वे 
तथा एक वर्षमें सूर्य सिद्धान्तादि में से किसी एक सिद्धान्त 
से गणित-विद्या जिसमें बीज गणित, रेखा गणित ओर 
पाटी गणित, जिसको अड्ल गणित भी कहते हैं पढ़े, श्र 
पढ़ावे । निघरटु से लेके ज्योतिष पर्यन्त वेदाड्ों को चार 
वर्ष के भोतर पढ़े। तत्पश्चात्‌ जैमिनी मुनि कृत सूत्र 
पूर्वमीमांसा को, व्यास मुनि कृत ब्याख्या सहित, कणाद 
मुनि कृत वेशेषिक सूत्र रूप शास्त्र को, गौतम मुनि कृत 
प्रशस्त वाद भाष्य सहित, वात्स्यायन मुनि कृत भाष्य 
सहित गौतम मुनि कृत सूत्र रूप न्याय शास्त्र, व्यास मुनि 
कृत भाष्य सहित, पतञ्ञलि मुनि कृत योग सूत्र योग 
शाख्र, भागरी मुनि कृत भाष्य युक्त कपिलाचाय कृत सूत्र 
रूप सांख्य शाख्र, जैमिनि वा बौद्धायन भादि मुनि कृत 
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व्याख्या सहित, व्यास मुनि कृत शारीरिकसूत्र तथा ईंश, 
केन, कठ, प्रश्न, मण्डक, माण्डूक, ऐसतैरेय, तैत्तिरीय, 
छान्‍्दोग्य और बृहदारण्यक, १० देश उपनिषद्‌ व्यासादि 
मुनि कृत व्याख्या सहित वेदान्त शासत्र | इन ६ शास्त्रों 
को२ वर्ष के भीतर पढ़ लेवे । तत्पश्चात्‌ ऐतरेय ऋग्वेद 
का ब्राह्मण । आश्वक्षायन कृत श्रोत तथा गद्य सूत्र 
और कल्प सूञ्र, पद क्रम और व्याकरणादि के सहाय के 
छुन्द-स्वर पदार्थ अन्वय भावाथं सहित ऋग्वेद का पठन 
३ सीन वर्ष के भीतर करे | इसी प्रकार यजुर्वेद को कृत पथ 
ब्राह्ण और पदादि' के सहित, सामवेद को २ दो वे, 
तथा गोपथ ब्राह्मण और पदादि के सहित अथर्व वेद को दो 
वर्ष के भीतर पढ़े । सब मिल के £ वर्षो के भीतर २ चारों 
वेदों को पदना और पढ़ाना चाहिये। पुनः ऋग्वेद का 
उपवेद आयुर्वेद, जिसको वैद्यक शाख्र कहते हैं । जिसमें 
धन्वन्तरि कृत सुश्रत और निघरण्टदु तथा पतक्षत्रि ऋषि कृत 
घरक आदि आराषंग्रन्थ हैं इनको ३ वर्ष में पढ़े । जैसे सुश्र- 
तादि में शखत्र लिखें हैं-बना कर सब शरीर के अ्रवयवों को 
काट कर देखें । उसमें शारीरिक विद्या को साज्षात्‌ करे । 
तरपश्यात्‌ यजुर्वेद का उपवेद धनुर्वेद जिसको शख्ारत्र 
विद्यो कहसे हैं । बिसमें अज्ञिगा आदि ऋषि कृत 
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ग्रन्थ हैं, जो इस समय बहुधा नहीं मिद्वते, ३ वर्ष में 
पढ़े ओर पढ़ावे | पुनः सामवेद का उपवेद गन्धवेवेद जिसमें 
नारद संहितादि ग्रन्थ हैं। उनको पढ़ के स्वर, राग, रागिणी 
समय, बादिदम्न, ग्राम, ताल, मुछेना, झादि का अ्रभ्यास 
करे | 

पत्पश्चात्‌ अथव वेद का उपवेद अ्रथवेचेद जिसको 
शिल्प शास्त्र कहते हैं | जिसमें विश्वकर्मा,त्वष्टा और मयकृत 
संहिता ग्रन्थ हैं। उनको ६ वर्ष के भीतर पढ़ के विमान 
तार, भरूगभांदि विद्याश्रों को रूक्षात्‌ करे | इन शिक्षा से 
लेके आयुर्वेद तक १४ चोद॒ह विद्याओं को ३१ वर्षों में 
पढ़के मद्दा विद्वान होकर अपने और सब जगत के कल्याण 
ओर उन्नति करने में प्रयर्न किया करे ।”” 

यह क्रम एक चमस्कारिक क्रम है और इस पर विचार 
करने की में प्रत्येक हिन्दु विद्वान्‌ से अपील करता हूँ । 

में खुले तौर पर यह कहना चाहता हूँ कि यदि बालक 
का पालन पोषण ओर शिक्षा का उचित प्रबन्ध न हो तो 
इसे जन्‍म देने से क्या लाभ है ? परन्तु यह प्रश्न साधारण 
नहीं । बच्चों के ज़िये उत्तम खाद्य, रहने का स्थान, शिक्षा 
के लिये द्रव्य इन सबकी आवश्यकता राष्ट्र को पूरी करनी 
होगी । यह माता पिता के लिये करना आवश्यक है। 
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झब प्राचोन भारत जेते गुरुकल नहीं रहे न अग्रव वह समय 
है । न अरब डारबिन और माक्थ्स का समय है । झाज सारी 
पृथ्वी मनुष्यों से भर गई है | गत वर्षों में श्रेष्ठ जातियों 
की जन वृद्धि रोकी गई है | इस रोक का अर्थ यह है कि 
उतनी हो सन्‍तान उत्पन्न की जाय--जितनी का पालन 
पोषण तथा शिक्षा राष्ट्र कर सके | 

यदि ऐसा न किया जायगा तो नेपोक्षियन के कथना- 
नुसार राष्ट्रों को बद्‌ इज़मी का रोग हो जायगा जिससे 
उसकी मझत्यु को ही सम्भावना है । 


किताएकामामय2, संजपडए॥2:७/०४गक.. १ममल्‍पकममकी कक, .. अन्‍न्‍न-- पता 
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नागरिक जीवन की सम्हाल । 


8: जन्म 2०.५ थे जज 
है छ 


यह बात ध्यान में रखने योग्स है कि देहातों की 
अपेक्षा कस्बों और नगरों में युवक लड़के लड़कियाँ अधिक 
बिगढ़ते हैं । नगरों में भी पुराने निवासियों पर वहाँ की 
चमक दमक का उतना आकंषक प्रभाव नहीं पड़ता, जितना 
कि किसी देहाती पर -- एका एक नगर में आ जाने पर । 

गांव के सीधे सांधे लड़के-अपने गांव के छोटे स्कूल की 
पढ़ाई समाप्त करके जब निकट के कस्बे के टाउन स्कूल में 
आाते हैं तो उन्हें वहाँ कुछ चमत्कार सा दीखता है। अच्छी २ 
इमारतें, मेज, कुर्सी, डीक तराश के कपड़े और चटपटे शहरी 
साथी और चाय पानी । वे प्रथम कुछ संकोच में रहते हैं 
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फिर सब में मिल जाते हैं, शहर के कुछ लुच्चे लड़के 
अपना उल्लू साधते, कुछ ठगने या उनसे अप्राकृत पाप 
करने के लिये उन से मीठी २ बातें बनाकर दोस्ती 
जनाते, उनके लिये कुछ खच करते ओर उन्हें फॉस कर 
अपने रक्ष में रंग देते हैं । पतन का मार्ग इतना सरल है 
कि एक बार आदमी डस पर पड़ कर फिर रुक नहीं सकता 
है, चलेददी जाता है । ये लड़के शीघ्र ही उन में मिल बाते 
हैं और दुगु णों में फंस जाते हैं-क्योंकि ये प्रायः भोत्े 
होते हे--इन्हें कुछु तजुर्वा भी नहीं होता | ये माता पिसा 
की तरफ से सावधान भी नहीं किये जाते श्रोर कोई हितेषी 
इनकी सम्हाल भी नहीं रखता । बोडिगमें रहने वाले लड़के 
परस्पर भ्रीति करने लगते - स्पशास्पश बढ़ाते-एक शेया पर 
सोते--परस्पर छेड़ते और अन्त में श्रप्माकृत दुर््यंसनों से 
फँस जाते हैं । 
एका एक किसी ऐसे छाड़के के चेहरे की चमक मारी 
जाय, आवाज़ खरखरी और भारी हो जाय । उसमें 
भीरुता और एकान्त प्रियता आ जाय । स्फूति और आनब्द- 
मय मस्ती नेत्नों में न रद्दे । आत-काल देर से उठने बगे। 
पाज़ाने में देर तक बेठा रहे | स्नानकरने और शुद्ध रहने में. 
ज्ञापरवाह हो जाय । पदने में और क्लास में फ़िसड्डी हो 
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जाय तो समझ लोकिये, वह दुर््येंसनों में फँस गया है, वह 
अवश्य वीर्य बाहर फेंकने लगा है । माता पिता को डचित्‌ 
है कि उस लड़के की शिक्षा बन्द करके उसे किसानी या. 

किसी परिश्रम के धन्धे में लगा दे | कुछ परवा नहीं यदि 
उनका बेटा मूर्ख रह जायगा | मगर वह जीता जागता 
मेहनती श्र कमाऊ तो बना रदेगा ?_ 

(2 कालेज जाकर विद्याथियों के जीवन में रस पढ़ 
नाता हे-कालेज के कोर्स की किताबों में जब टेनी सन और 
सेक्सपियर के प्रेम प्याले वे स्वाद ले लेकर पीते हैं, होस्टल 
के स्वच्छ कमरे में, गुदगुदे फूल के समान पलंग पर पड़े 
हुये, भर जबानो की उम्र में जब वे उक्त काब्यों और 
कथाओं की संगमभेर के समान श्वेत या गुलाब के समान 
कोमल और चाँदनी के समान स्वच्छ प्रेम पुतक्षियों की 
मनहदी मन में तस्वीर बनाते हैं--नीली आँखों को अन्धेरे 
में घूरते, सुनहरी वाल्नों से स्वप्न में खेलते, कल्पनाओों के 
राज्य में कोटंशिप करते हैं । तब वे अपने संयम और मन 
की पविश्नता को नहीं बनाये रह सकते | धीरे २ कुछ 
उनके अन्‍्तरंग मित्र बन जाते हैं ये क्षोग वे होते हैं जो 
साल दो साल प्रथम उस स्वप्न रस को चख खुके होते हैं 
और अब उन्होंने इधर उधर सचमुच एक दो धंट चोरी छिपे 
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पी लेने का कुछ बन्दोयस्त कर लिया है। वे लोगप्रथम 
तो भापस में हँसी दिल्लगी करते हैं। कालेज में आने 
जाने वाली-मजूरिन-नोकरनी आदि पर आँख लड़ाने की 
भू'ठ मूठ गप्पं लड़ाते हैं--और उपहास करते है। फिर 
रास्ते चलती स्त्रियों, पाकों में घूमने वाली मिसों, लेडियों 
की आक्लोचना का नम्बर आता है--उसके बाद नाटक 
थियेटर बाइस्कोप के प्रसंग आते हैं जहाँ अनेकों निर्लज् 
दृश्य खुल्नम खुल्ला देखने ओर खुश होने को मिलते हैं । 
चरित्र और मानसिक बल बहुत दुरबंल हो जाता है। 
शीघ्र ही पुराने मिश्र एक दिन खुल पढ़ते हैं और वे अपनी 
गोपनीय जान (?) के कोठे पर उन्हें एक बार जरा 
मजाक के लिये ले जाते हें--फिर तो हर कोई स्वयं ही 
पहुँच जाता है । 

नाटक, थियेटर, बाइस कोप और गनदे उपन्यास तथा 
दूसरी फोश पुस्तकें मागरिक जीवन का सब से अधिक 
ख़तरनाक रूप है | छोटे दर्ज के ज्ञोग, ओर कच्ची उम्र के 
स्री पुरुषों पर इनका बहुत बुरा प्रभाव पढ़ता है ; ब्यर्थ उनकी 
काम वासना भड़क उठती है । श्रस्येक माता पिता और 
अभिभावक को उचित है कि वह अपने घर की बहू बेटियों 
और बच्चों को इन गन्दे मनोरंजनों से बचावे | कोई भी 
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समाशा थियेटर पहले स्वयं देखले श्रोर सबको दिखानेयोग्य 
हो तब दिखावे | सच्चा मनोर क्नन गायन - चित्रकला, जंगल 
बगीचा-नढी किनारे भ्रमण-या बाल-बच्चों में हास्यवितज्ञास 
है-- प्रत्येक ग्रहस्थ को ऐसे मनोरंजन समय २ पर करते 
रहने चाहिये कि जिससे सत्री बच्चों का जी घरसे ऊब न जाय । 
ओर वे मनोरंजन के लिये गन्दे उपन्यास या थियेटर आदि 
देखने को ओर रुचि न चल्षा सके । 

छोटे बच्चों के बिगाढ़ने वाले घरके नोकर द्वोते हैं। इन 
का पूरा २ ध्यान रखना चाहिये । कहार, घीमर, खिद्मतग़ार 
कोचचान--माली आदि देख भाल कर बालबच्चे दार और 
अच्छे आदमो रखने चादिये। ये लोग पैसा चुराने से अपनी 
शिक्षा शुरू करते हैं । बच्चों से पेसा चुरवा २ कर मिठाई 
का लाजह्षच देते हैं--पीछे उन्हें तरह २ से फुसला कर उन 
में दिल्ल मित्न जाते हैं--बहुधा उन्हें श्रपनी कोठरियों में के 
जाते हैं और उन्हें कुष्सित चेश सिखाते हैं और फिर उनसे 
अप्राकृत व्यवद्टार करते हैं। ये बालक फिर सदा इन नौकरों 
से डरते और इनके अधीन रहने ल्वगते हैं ! माक्षिकों को 
इन पर कड़ी दृष्टि रखनो चाहिये । 

बहुधा चलते पुर्जे मेहमान ज्ोग शहरों की सेर करने 
झाते हैं । ये सब निबटे हुये इजरत दोते हैं। रात को 
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सेर को चल्तो वक्त ये घर के किसी आदमी को साथ चल 
कर सेर कराने का आग्रह करते हैं। बहुत करके घर के 
लोग अपने सीधे साधे युवा पुत्र को साथ भेज देते हैं । 
ये अनजान हजरत दोही चार दिन में उस लड़के को ठीक २ 
सैर की चाट जगा जाते हैं । 

पास पड़ोस के सम्बन्ध में भी इसी प्रकार को बातें 
बराबर होती रहती हैं | ख़ास कर पड़ोस की विधवा और 
कम्याश्रों पर बड़े शहरों में हमेशा पड़ोसी युवकों की और 
उनके पास आने वाली मित्र मण्डली की कुशश्टि रहती हे । 
प्र्येक गृहस्थ को हन सब बातों की यथावत्‌ सम्हाल रखनी 
निहायत जरूरी है । 
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अध्याय बटा 


धामिक शिक्षा ओर सालिक जीवन 


“याई ६ -- 

केवल्न ११ वष की अवस्था में धर्म के नाम पर सिर 
कटाने वाले और दीवार में जीते चिने जाने वाले बालकों 
का जब में ध्यान करता हूँ तब यह विचार होता है कि 
क्या ऐसी पविशन्न, दृ और सात्विक शिक्षा सार्वजनिक रूप 
से मनुष्य समाज के लिये सम्भव भी है ? किस लिये महा 
समर्थ राम पिता के इतने आज्ञाकारी श्रौर मर्यादा भीरु 
हुये ? भव और प्रह्मादने, शुक और सनरकुमारों ने वह पविश्न 
सम्मान प्राप्त किया जो सिद्ध तपस्वियों तक को दुलेभ 
था। केवल धामिक शिक्षा और सास्विक जीवन की सद्‌ 
व्यवस्था ही उन्हें इतना दिव्य बना सकी थी । 
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आज हम स्कूल के किराये के टट्टू मास्टरों के ऊपर 
सुकुमार बच्चों की शिक्षा का भार सोंप कर मिश्चिन्त हो 
जाते हैं । और वे लोग उसे बेत और गालियों को सहायता 
से यथा समय सब कुछ सिखा देते हैं- । प्रायः कुचेष्टाएँ 
स्कूल से ही सीखी जाती हैं। केसे खेद की बात है कि 
पिता अ्रपने पुत्रों को परीक्षा में पास द्ोने के लिये तो 
इतनी कढ़ाई का बन्दोबस्त करतेहैं--परन्तु उन में सदूगुणों 
ओर उच्चता के भाव उत्पन्न होने की तरफ़ कुछ भो ध्यान 
नहीं देते । 

सत्य भाषण, बढ़ी का सस्‍्कार, नम्रता, दया, लजा 
प्रेम और सुशीलता का बीज बच्चों में स्त्रमाव से ही होता 
है । यदि उन्हें भय दिखा कर साधारण बातों पर मूठ 
बोलने फो ज्ञाचार किया न जाय-उनसे निकम्मी ठठोलिया 
न की जाँय । उन्हें शासन में किन्तु प्रेम पूवेंक रखा जाय । 
उन्हें रोगियों की सेवा-अनाथों से प्रेम, दरिद्रों की सहा- 
यता की ओर प्रवृत्त कराया जाय तो प्रत्येक बालक एक 
महान पुरुष बन सकता है । 

परन्तु इसके स्थान पर होता यह है कि माता पिता 
खूब दिल्लगी में 'पुश्न से काज्जी गोरी बहू की' और कम्याओं 
से 'काने कुबड़े दूल्हे! की बात अवश्य करते हैं । पिता के 
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मिनत्रगण बहुधा पिता की मूँछे उखाढने-- डण्डे मारने-- 
गाली देने की शिक्षा देते हैं । 

इन सब का क्या परिणास होता हे--इस पर वे कभी 
विचार नहीं करते । बहुधा नंगे लड़के लब॒कियों में मिल 
कर खेलते हैं--और अनेकों कुचेष्टाएँ अपनो शिश्नेन्द्रियों 
के द्वारा करते हैं । मूर्ख मा बाप देख भी लेते हैं तो हंस 
देते हैं.। 

घरों में देवताशों ओर पूवेजों की प्रसिमाश्रों को स्था- 
पित करने का मुख्य अभिप्राय यही था कि उनके चरित्रों 
को समय २ पर सुन कर बच्चों को उधर झाकषित कराया 
लाय-- और उन महान्‌ चरित्रों की बच्चों के चरित्रों पर 
छाया डाली जाय । परन्तु बहुधा ऐसे उदाहरण देखने को 
मिले हैं कि पिता देवदर्शन को चलने लगे--ओऔर गृद्िणी 
ने आग्रह पूवेक बच्चे को लेजाने को कहा -प्रथम यो यही 

. ख्वाब दिया गया कि वहाँ--कोई नाच तमाशा तो हे नहीं, 

मन्दिर में इस इज्ञत को किस लिए साथ खेकर जाऊँ ? 
परन्तु स्री और बच्चे की हठ से ल्लेभो गये तो मनिदर में 
क्षा कर एक पेसा बच्चे को दे कर मूति पर चढ़ाने को दिया 
और चले आये । दूसरे ही दिन किसी रण्डी के नाच की 
महफिल का न्योता अऋयया--आप भी बढ़िया वर्र पहन 
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चिल्ल्ेदार दुपट्टा कन्घे पर डाज्ला-पान खाया, इतर लगाया 
ओऔर बच्चे को सलमे की टोपी और रेशमी फूलदार वरत्र 
पहना कर ले गये | वेश्या सटकती आई | खुद पान की 
सश्तरी और इन्न दान के कर खड़े हो गये। बेटे के हाथ में 
रुपया देकर कद्ाा--“बेटे, उंगली पर रख कर देना ।! 


अब बच्चे को विचारने का समय आया--वह सोचता 
है-वहाँ मन्दिर में गये थे-तब बढ़िया वस्त्र भी नहीं पहने 
थे । कहाँ इतनी रौनक भी नहीं थी । उसके पिता जी ने 
इतनी खातिर भी न की थी। वहाँ एक पेसा चढ़ाया था- 
यहाँ एक रुपया ? जरूर वह छोटी देवी थी और यह 
बड़ी देवी है । 


पाठक ! आप सोचें कि ये संस्कार अबोध बाक्षक के 
हृदय पर क्या प्रभाव डाल सकते हैं ” एक समय था जब 
घर २ हवम यज्ञ होते थे- ऋषि मद्दात्मा आया करते 
थे-और गृहस्थ अ्रपने बच्चों को उनको चरण रज देकर 
कृतार्थ होते थे । सिफ वातावरण से ही बच्चे वीर, तेजस्वी 
ओर धर्मात्मा बनते थे । पर अब सब कम कार्ड नष्ट हो 
गये । पिताओों के चरिन्न भी डूब गये । मनुष्य में कामक्रोध 
क्ञोभ मोह की हृतनी माया बढ़ गई कि खेर सपाटे के अव- 
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सर पर अकसर बच्चों को खेल-- सीनेमा झादि में ले जाया 
जाता हे । स्वच्छ वायु, बगीचा और प्राकृत सुन्दर स्थानों 
पर उन्हें बहुत कम जाने का अवसर मिलता है--भऔौर 
उन्हें उन सुन्द्रताओों के सम्बन्ध में कुछ बताया तो जाता 
ही नहीं है। इसक्षिए वे तमाशे देखने के शौक़ीन हो 
जाते हैं । ओर हवा खोरी पसन्द नहीं करते । 

यश्चों के वस्त्र भी अनावश्यक चटकीले ओर ऐसे बनाये 
जाते हैं कि उनके मन में व्यथ का घमणड और बनावट 
का भाव पेदा हो जाता है--वे गरीब बच्चों से अपने को 
उच्च समझते ओर उन्हें चढाते हैं। गरीब बच्चे उनसे 
जलते शोर ईर्षा करते हैं | कमी उन्हें प्रेम ओर सहानुभूति 
से रहने की ही शिक्षा नहीं दी जाती । 
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अध्याय सातवां 
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सदाचार । 
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मानव-समाज की सब से बहुमूल्य वस्तु आचार है । 
क्ोग यह कहते हैं कि संसार में विद्या सब से भ्रेष्ट है, विद्या 
के सन्मुख संसार की समस्त सम्पदाएं ्रौर शक्तियां सुक 
जाती हैं। परन्तु में कहता हूँ कि आचार एफ ऐसी वस्तु है 
जिसके सम्मुख विद्या का मस्तक झुक जाता है । प्रारम्भ 
में क्ञोग धन शक्ति या विद्या के द्वारा सम्मान पाते हैं-- 
परन्तु यदि वे अचारवान्‌ नहीं निकलते हैं तो शीघ्र उनका 
पतन होता है और उनकी शक्ति, विद्या भोर धन किसी 
तरह उन्हें सम्मानित नहीं कर सकता। संसार का सब से 
अधिक नीच दुराचारी रोम का बादशाह नीरो था, जब रोम 
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महानगरी जल रही थी-तब यह मजे से बांसुरी बला रहा 
था, इसने अपनो माता, पुत्री और वहिन तक से भी 
दुष्कमं किया । लाखों मनुष्यों को सिंह आदि बन्‍तुझों 
से फड़वा डालना इसका नित्य का मनोरक्षन था। तिस 
पर भी यह पिशाच उस समय का समस्त रोम भर में सब 
से श्रेष्ठ विद्वान और तत्ववेत्ता था ! रावण के विषय में प्रत्येक 
हिन्दू जानता है--यह व्यक्ति महास्मापुल्नस्थ ऋषि का 
नाती और कुबेर का सम्बन्धी था। उच्च श्रेणी के जाह्यण! 
वेश में था | राजनीति श्रौर वेदों का चुरन्धर परिडत था-- 
इसने वेदों पर अलौकिक भाष्य किया है । भगवान्‌ राम ने 
आम्रह पूवेक लक्ष्मण को इस्र के पास झस्युकाल में नोति- 
शिक्षा प्राप्त करने भेजा था । इसके परिवार में विभीषण 
जैसे धर्माप्मा और सुलोचना जैसी पतित्रता खियाँ थीं। इस 
की सामथ्य और वेभव की तो कोई ह॒द न थी । फिर भी 
यह आदमी घोर दुराचारी था, लम्पटता के कोरण वह श्रेष्ठ 
कुल का होने पर भी रात्सस कहलाया ओर बन्धु आन्‍्धवों 
के साथ मारा गया । 

भगवान्‌ राम सच्चे अ्चारवान्‌ पुरुष थे, उन्होंने कठिन 
से कठिन समय पर भी अपना बढुप्पन प्रगट किया था। 
कृष्ण को भी में परम श्रेष्ट आचारवान्‌ समभता हूँ । जो 
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पुरुष घनघोर थुद्धस्थल में धोड़ों को मत्त दल कर पानी 
पिलाने की हिम्मत रखता है, जो बिकट युद्ध प्रसंग के अव- 
खर पर गीता का परमतत्घ क़ह्दने की योग्यता और पैर्य 
रखता है । जिसके हृदय में भगिनी प्रेम की महा प्रतिष्ठा 
है- जो पाप और अनाचार के विध्चंस करने के लिये 
प्रभास और कुरुचेन्नों के मैदानों का सूत्रधार बन सकता है 
वह कभी इन्द्रियका गुक्ञाम नहीं हो सकता । 

भागवत में लिखा है कि स्त्रियाँ डनके प्रेम भक्ति में 
मतवाक्ली हुई उनके पीछे २ फिरतों थीं । में पूछता हूँ कि 
कृष्ण भी किसी ख्री के पीछे पागल हो कर फिरे ? दुराचारी 
खोग खत्रियों के पीछ्ठे फिरा करते हैं कि ख्त्रियाँ दुरा- 
चारियों के पीछे फिरा करती हैं । फिर उन स्त्रियों के पसि 
पिसा क्‍यों निशंक कृष्ण के पास उन्हें जाने देते थे ? बिना 
किसो महात्मा की पविश्नता पर विश्वास हुये--क्या कोई 
भी आदमी अपनी बहू बेटियों को किसी गेर आादसी के 
पास जाने दे सकता है ? कोई कितना ही बड़ा महात्मा या 
बढ़ा आदमी हो पर उसके साथ भी कोई अपनी खि्रियों 
का दुराचार नहीं सह सकता । महात्मा गान्धी को भी 
स्त्रियाँ बहुधा घेरे रहती हैं । जिस परिवार में थे जाते हैं 
उसकी स््रियाँ उनसे कोई परदा नहीं करतीं । प्रायः अकेली 
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खियाँ उन के दर्शनाथं जासी हैं । बहुत स्त्रियों ने गान्धी 
भक्ति के गीत बनाये हैं और वे गली २ उत्सयों पर गाया 
करती हैं । एक बार दो तीन सौ वेश्यायें उनके दर्शनाथ 
आईं थीं । और उन्होंने उनका डपदेश श्रवण कियाथा । इन 
सब का कोई पापात्मा वही श्रर्थ लगावे--जो दिव्य पुरुष 
कृष्ण के लिये लगाया गया तो क्‍या उसकी जबान काटी 
जा सकती है ? 

शंकर, बुद्ध और दयानम्द वास्तत्र में कुछ अलौकिक 
विद्वान न थे। यह सम्भव है कि उस काल में उनसे श्रेष्ठ 
विद्वान संसार में हो । स्वयं शंकराचाये के गुरु श्रीमत्पाद 
गोविन्दा चाय की उतनो पूजा नहीं हुईं जितनी उनकी । 
इसका मुख्य कारण सिफ़े इन महा पुरुषों का आचार ही 
था। आचार के ही बल्न पर उन्होंने वह सम्मान और 
अ्रतिष्टा प्राप्त की । ज्ञोकमान्य तिद्॒क बी० ए०, एल० एल ० 
बी० थे और महात्मा गान्धी बेरिश्टर है। परन्तु इन देव तुस्य 
व्यक्तियों की पूजा हनकी विद्या के कारण नहीं हो रही है । 
इनका उत्कृष्ट चरिन्न बत्न ही उनकी इस पूजा का कारण 
डै। मनुष्य को चाहिये कि वह हर तरह अपने सदाचार 
की रक्षा करें | शारत्रकार कहते हैं “झाचार:प्रथमो धमेः ।”? 
आचार सब से मुख्य घमे है । 
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भगवान्‌ मनुने आचार सम्बन्धी कुछ सुन्दर उपदेश 
दिये हैं । जो प्रत्येक मनुष्य को मनन करने योग्य हैं । 

“मनुष्यों को सदा इस बात पर ध्यान रखना चाहिये 
कि जिसका सेवन राग ह्वंष रहित विद्व/न्‌ लोग नित्य करें--- 
और जिसका अन्तःकरण अनुमोदन करे-वही धर्म करणीय 
है। इस संसार में अतिकामाव्मता अच्छी नहीं है और 
झति निष्काम होना भी दीक नहों है। सच्चा ज्ञान योग 
झौर कर्म योग यह सब कामना ही से सिद्ध होता है ।, 
काम संकल्प का मूल है और संकल्प से पुण्य काय होते 
हैं। यम-धर्म-बत सब संकल्प से ही होते हैं। निष्काम की 
कोई क्रिया नहीं है। वेद, स्मृति, सदाचार और अपनी 
अन्तःकरण की स्वीकृति यह चार प्रकार धर्म के हैं। जो 
अथ और काम में असक्त हैं उनके लिये धर्म ज्ञान कहा 
गया है । विड्भान्‌ पुरुष को चाहिये कि विषयों में जाती हुईं 
इन्द्रियों को दौड़ते हुए घोड़े के समान रोक कर संयम से 
रखे । इन्द्रियों के प्रसंग से अनेकों दोषों का प्रकटीकरण 
होता है - उन्हें दबा रखने ही से सिद्धि प्राप्त होती है । 
काम की तृप्ति भोगों में कदापि नहीं होती । थी डाक़ने से 
तो अग्नि सदा बढ़ती ही है । इस लिये इन्द्रियों को वश 
में करके और मन का संयम करके सब अर्थों की उत्तम 
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प्राप्ति करे । सुन कर, छुकर, सूघ कर जो मनुष्य न प्रसन्न 
हो, न ग्लानि करे-- वद्दी सच्चा जितेन्द्रिय हैं | 
प्रसिद्ध परमहंस श्री रामकृष्ण महात्मा ने कभी द्रव्य 
ओर ख्री का स्पर्श नहीं किया | कहा जाता है छि गाढ़ 
निद्वावस्था में भी यदि उनके शरीर से धातु और खत्री का 
स्पर्श कराया जाता था तो उनका शरीर घनुषाकार अकडने 
खरगता था | 

अनेकों ग्रन्थों में आचार के इस प्रकार नियम लिखे 
गये हैं जो सब युवकों को पालन करने योग्य हैं । 

१-- वेद, गो, ब्राह्मण, गुरुजन [ माता-पिता-और शिक्षक 
आदि ] छृढ, सिद्ध, आचाय और अ्रथितियों की सदैव 
पूजा और सत्कार करे। 

२--डिकाल सन्ध्या और अशिद्दोश्र करे । 

३- किसी के साथ बुराई न करे, बुराई करने वाले की 
भी सदा भत्माई की हो चिन्ता करे । 

४--सबको अपने ही समान समझे । किसी को कष्ट न 
दे, सबको प्रसन्न रखने का उद्योग करे; जिसमें आप 
प्रसन्न हो ओर दूसरे को दुःख पहुँचे ऐसा काम न 
करे, संसार में सब सुस्ती हों--सब निरोग हों, सब 
कल्याण का मार्ग देखें, ऐसी धारणा सदामनमें रकक्‍्खे । 


रे 
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४-- सबका बन्धु. क्रोधिर्तों को शांति दाता, डरे हुश्नों को 
आश्वासन देने वाला, शरणगतों का रक्षक और 
साम्य प्रधान होना चाहिए । दूसरों से अपने ल्लिए 
जिस बर्ताव की हच्छा रखता हों उनसे वही बर्ताव 
करे । 

8६-- पराया धम-भूमि, स्री आदि पर मन न चलावे। 
व्यभिचार से सदा दूर रहे । 

७-- मल मृत्नादि वेगों को कभी म रोके । परन्तु काम, क्रोध, 
लोभ, मोह आदि मानसिक वेगों को सदा रोकता 
रहे । हन्द्रिय रूपी धोड़ों की लगाम सर्देव खिची रखे, 
नहीं तो किसी अँधेरे खडड में ले गिरेंगे । 

८--समय पर, हितकारी, थोड़ा, युक्ति युक्त, सत्य और 
मधुर भाषण करे । 

$-- दूसरे की निन्‍दा, चुगल्ली, कठोर भाषण, निरथ क 
बकवाद और बीच में बोलना [ वात काटना ] इससे 
सदा दूर रहे । 

१०-किसी को अपना शशज्रु या अपने को किसी का शत्रु 
न कहे । भिन्न २ स्वभाव के मनुष्यों से उनके अ्नुकूत 
हो आचरण करके उन्हें प्रसन्न करे । 

११-शरीर रक्षा का सदा ध्यान रक्‍्खे | कोई काम ऐसा 
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नहीं करना चाहिए जिससे सन्दुरुस्ती को धक्का पहुँचने 
का डर हो, एक बार भी शरीर रोगी हो बाने से डसे 
थहुत हानि पहुँच जाती है। बीमारी के द्गातार 
धक्के तो शरीर को बिल्कुल बेकार कर देते हैं । इस- 
लिए सदेव निरोग रहने का प्रयत्न करन। चाहिए । 

१२-बेढ़ब साहस के काम नहीं करने चाहिए । जेसे अपनी 
शक्ति से अधिक बोर उठाना, बड़ी नदी को 
भुज्ञाओं से तैरना, अपने से अधिक बलवान से लड़ना 
अगसम्य स्थानों में घुसना आदि । 

$३-लुहारी की घुल शरीर पर न पढने दे | धूप, धूथ्राँ, 
धूल, पूर्व की हवा, कठोर वायु, और पाला, या 
बरफ गिरना इनसे बचाव रखे । 
१४ -निकलते हुए इूबते हुए और झ्रहण लगते सूर्य को न 
देखे । अन्य भी चमकदार वस्तुओं को न देखे । 
१५४-अपविन्न, घृणित, अप्रिय और दुर्गन्धित वस्तुओं की 
की ओर न देखे--न उन्हें छुये । 

१६-राख, भूसा, बालू-अलसी आदि पदाथ ओर गनदे 
पदार्थों के ढेर पर न चढ़ें । 

१७-बोझे को सिर पर उठाकर न ले जाय । 

१८-रात्रि में बृत्त के नीचे न सोवे । 
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१६- देवस्थान, चेत्य, श्मशान, बगीचा, सूना मकान, जंगरू 
इन सस्‍्थानों में राख्ि वास न करे । 

२०-पराये घर भोजन करने में सावधान रहना चाहिए । 

२१-अ्रप्मि में न तापे, विशेष कर पेरों के तलवे न सेके ! 

२५-नंगा न नहाए और बिना जाने जल्ल में न घुसे । 

२३-शराब,भंग,चरस,चुरूट,हुका,चाय,काफो,आदि न पीवे । 

२४-पापी, दुराचारी, गर्भ गिरानेवाले, पतित, पागल 
और देशद्रोही का संग न करे । 

२६-सदा मध्यम बृत्ति में चले । किसी काम में अति न करे। 

२७-बहुत स्थाने मालिक की नौकरी न करे । 

२८-प्रत्येक कार्य का समय विभाग नियत करे। और सोते 
वक्त दिन भर की चर्या अवश्य नोट करले । 

२६-लो चाहते हों कि हमारी सनन्‍तान सदाचारी हों उन्हें 
चाहिए कि कभी दुराचार न करें । 

३८-पहने हुए कपड़े पहनने से, एक विस्तर पर बैठने से 
या सोने से, लगाये हुए चन्दन में से चन्दन लगाने 
से, पहनो हुईं माला पहनने से, साथ भोजन करने 
से, कूठा खाने ओर हाथ मिलाने से, संसगंज रोग 

* उड़ कर लग जाते हैं । इन विषयों में खूब सावधान 

रहना । 
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अध्याय आठवां 
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योवन का विकास 
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१२ वर्ष की श्रायु होने पर लड़का, ओर १० वर्ष की 
आयु होने पर लड़की, यौदन में प्रवेश करती हैं। इस 
श्रायु में उनके शरीर में परिवततंन आरम्भ हो जाते हैं । 
कन्या की आयु में १६ वर्ष की श्रायु तक, औ्रौर लड़के में 
२५ वर्ष की आयु तक ये परिवतन जारी रहते हैं। इसके 
याद आयु परिपक्क हो नाती है । 

योवनकाल के परिवतेन- इस आयु में लड़के- 
सखडकी की बगल और पेडू पर बाल जमने लगते हैं। कंठ 
स्थर बदल जाता है। बालकों की लिगेन्द्रिय बढ़ जाती 
है। ओर अण्डकोश में वीये उत्पन्न होने क्गता है। 
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यद्यपि उनमें इन बातों का प्रांदुर्भाव होता है। पर अ्रभी 
पूर्णांवस्‍्था में बहुत देर डोती है । कन्याओं के स्तन बढ़ने 
लगते हैं । और उन्हें रजोदर्शन भो द्ोने लगता है । 

उनका मानसिक प्रभाव-- इस अ्रवस्था में प्रायः 
खड़के-लड़कियोँ तनिक भी संसर्ग दोष से काम सम्बन्धी 
चिन्तन करने क्षगते हैं। इस प्रकार की बातों में उन्हें 
चाव मालूम होता है। वे प्रगट या गुप्त ऐसी बातें 
सुनना या ऐसी पुस्तकें पढ़ना पसन्द करते हैं। यदि तनिक 
भी अवसर मिला, तो कुटेव सीख जाते हैं | 

गुदेन्द्रिय सम्बन्धी सावधानी-बच्चों को छोटी 
आयु से नंगा रखने या उनकी जनेन्द्रियों को साफन 
रखने से उन स्थानों में मैल जमकर खुजली चलने लगती 
है। और प्राय: बच्चे उस स्थान को ”मसलने या खुजाने 
लगते हैं । धोरे २ उन्हें इन्द्रिय स्पश का चस्का लग जाता 
है। गोद में लेने पर भी वे कुटेव सीख बाते हैं । 

दनिक चर्या का खास प्रवन्ध--हस आयु में साव- 
धानी से बालकों को देनिकचर्या का प्रबन्ध करना चाहिये। 
उन्हें खूब शारीरिक श्रोर मानसिक परिश्रम में द्वगाये 
रखना चाहिये। जितना ही अधिक वे शारीरिक और 

£ मानसिक , परिश्रम |करेंगे, उतना हो उनकी शक्ियों में 
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विकास होगा । उन के विचार शुद्ध और चितन 
साल्विक बनाने को ऐसी सभा सोसाहइटियों और ऐसी 
पुस्तकों का अध्ययन कराया जाए, जो इस विषय पर सर- 
लता से प्रकाश डालती हों। 

बालक के स्वभाव पर माता-पिता की वयस 
का स्वभाव-प्रो० रेल्ड फोल्ड ने अभी दह्वाल में एक 
चित्ताकषंक भेद ज़ाहिर किया है । जिसका यह भाव है कि 
जिन बालकों के माता-पिता बढ़ी वयस के होते हैं । उनकी 
दिमागी शक्तियां जदन माता पिता के बालवं से अधिक 
उनच्नत होती हैं। संसार के महापुरुषों में से अधिक वही हैं - 
जो पक्की उमर के माता-पिता से उत्पन्न हुए हैं। आपने 
कुछ अंक भी एकत्रित किये हैं । जिनके अध्ययन से पता 
बलता है. कि पचास साल से अधिक उमर के माता- 
पिता के बालकों में मद्दापुरुषों की औसत संख्या सामान्य 
रूप से सबसे अधिक होती है। छोटी उमर की माता-पिता के 
लड़के प्रायः कठोर, दुष्ट और विषय वासनाओं के दास 
होते हैं। आजकल्ञष ६० प्रति सेकडा अ्रभ्यस्त अपराधी 
नौजवान माता-पिता से उत्पन्न होते हैं। यह आवश्यक 
नहीं कि नोजवान माता-पिता के सभी बालक ऐसे ही हों । 
हाँ यह ज़रूर है कि वयस्क माता-पिता के बालकों की प्रवृत्ति 
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अपराध की ओर कम ही हुआ करतो है । नौजवान माता 
पिता से बालक जवानों का लोश, बेपरवाही, अ्रनधिकार 
चेष्टा ओर वासनाओं की एक अच्छी संख्या विरसा में 
खेता है । और यही इसके स्वभाव बनाने में अधिक भाग 
खेते हैं। इसी कारण ऐसे बाज़कों का वीर, अपराधी, 
' अथवा सफल सिपाही बनने की ओर अधिक झुकाव होतो 
'है। इसके विरूद वयस्क माता-पिता से बालक को शांति, 
बुद्धिमत्ता, मिततव्ययिता, और उत्तम स्वभाव का विरसा 
मिलता है | 

इन्हीं प्रोफेसर साहिब ने अपने अंकों के आधार पर 
एक नक्शा तेयार किया है। जिससे पता चत्रता है कि 
भिन्न २ प्रकार के पुरुष कितनी २ वयस के माता-पिता के 
यहाँ उत्पन्न हुए । नेपोलियन, आंट [ अमेरिकन प्रधान ] 
सिकन्दर थआज्ञम, रुज़वैल्ट, और फ्रेडिक दी ग्रेट ३१ साक्ष 
से कम वयस के माता पिताश्ों के यहाँ पेदा हुए । चित्र- 
कार, लेखक ओर सूचम विद्याओं के आचाये प्रायः ३१ से 
४० साल के माता पिता के बालक होते हैं | गेटे, स्पिलर, 
शेक्सपियर, रेफल, एवार्ड, मेकाले, गोल्डस्मिथ, इत्यादि 
इसी भाग में शामित्न किये जा सकते हैं। ४१ से ३० 
वर्ष की वयस के बीच प्रायः देश के नेता पेदा होते हैं, 
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यथा - विस्मार्क, क्रामवेल, ग्लेडस्टोन, और कीटो, इसी 
वयस के माता-पिता के यहाँ पैदा हुए । 
स्क्ली शिक्षा-भाप अपने प्राणों से प्यारे गुलाब के फूल 
के समान सुन्दर भौर कोमक़ बच्चों को प्रातःकाल उठते ही 
जरुदी से ठंडा, बासी खिक्का, और कपड़े पहनाकर स्कूल भेज 
देते हैं। पर आप यदि कभी उस स्कूल में ज्ञाकर देखें, तो 
आपको दीखेगा कि वहाँ के मनहुस-कमरे में सील 
भरी घरती पर लकड़ी की बेंच पढ़ी हैं। और आपका 
बच्चा अपने साथियों के साथ, नीची गदंन किए. मैली 
पुस्तक पर इृष्टि गाड़े अपने पतले दुबले पेर डिला रहा है । 
सामने साज्ञात्‌ यम-स्वरूप मास्टर साहिब मैले वस्त्र पहने, 
सपलपाता बेंत लिए गःज गरज कर उनके हृदयों को हिला 
रहे हैं । बच्चे बिचारे उन भाड़े के ट्॒ट मास्टर साहिब के 
बेत के भय से बिलकुल्त अ्रुचि पूर्ण हृदय से सूखे चने के 
टिक्ड़ की तरह पाठ को गले से उतार रहे हैं । 
अ्भागे बच्चे जब स्याही से कपड़े और बस्ते को मैला 
करके शाम को फोके और उदास मुख लिए घर आते हैं 
और दोपह्दर की रक्‍्खी हुईं बासी रोटी खाते हैं । तब तो 
इनके प्रति करुणा की हति श्री हो जाती है । परन्तु जब 
वे अपने मरितिष्क में अगल्ले दिन के पाठ याद करने की 
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चिस्ताओं से उतने ही त्दे देखे जाते हैं, जितना कि कोई 
क़श्नेदार दरिद्र, जिसे उऋण दोने की कोई आशा ही नहीं, 
तब उनकी भयक्नर स्थिति पर विचार उत्पन्न होता है। पर 
ऐसा विचार काखों-करोड़ों माता पिताझों में से किसी 
एक को भी नहीं होता । बहुधा तों ऐसा ही होता है कि 
बच को ज्योंह्टी ज़रा हंसते, खेलते या ऊधम मचाते देखा, 
कि बस या तो उसके स्वयं ही कान मल्न दिए जाते हैं, 
और या मास्टर के भयद्ूर नाम की उन्हें स्थति दिलाई 
जाती है । हर हालत में मास्टर का नाम उनके किए एक 
भेड़िये के नाम से कम नहीं । 

क्या ऐसे निदंय और विवेक हीन माता पिताओों से 
में पूछ सकता हूँ कि उनका यह प्यार कितने मूल्य का है ? 

झाप जब किसी बकरी के या बन्दर अथवा गाय के 
छोटे बच्चों को मनोहर ढंग से उछुल कूद करते देखते हैं । 
तब्र कितनों प्रसन्नता मन में अनुभव करते हैं। परन्तु 
बच्चे को सदा रोनो सूरत बनाए, किताबों में रुके बैझाए्‌ 
रखना ही आपको प्रिय मालूम होता है । 

क्या वास्तव में पुस्तक ओर स्कूल ऐसे महत्व की 
चीजें हैं जिन पर भोले भाले बच्चों की प्रसन्नता, आनन्द. 
और स्वास्थ्य निछ्वावर किया जा सकता है । क्‍या झ्रापको 
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इस तरह उदास, दुबंत ओर घिन्ताग्रस्त बच्छों को देखकर 
करुणा नहीं होती है ! 

अगर जवान होने पर आपका पुत्र बहुत पढ़ लिख 
गया, परन्तु तन्दुरुस्ती खो दी, तब क्या सम्भव है, कि 
चह अपने जीवन में सुखी हो सकेगा ? आज़ चारों तरफ़ 
साखों युवक, जो इन गुलाम रकूलों की टकसाल के बिल- 
कुल खोटे ऐसे सिक्‍के हैं जो बिना बद्ा दिये चल हो नहीं 
सकते, हमारे सामने हैं | हम इन्हें देखकर कहते हैं कि 
इन पढ़ पत्थरों को तेयार करके हमने कोम को, नस्ल को 
मिद्दी में मिला ।दिया । 

क्या श्राप अब से हज़ारों वर्ष पूर्व के गुरुकुकों की 
पविग्न स्मृति को मन में धारण करेंगे? जिनका उल्लेख 
हम अन्यन्न कर आये हैं । जहाँ राजकुमार और 
दरिद्र पुत्र एक आसन पर, एक ही गुरु के सम्मुख 
बैठकर, स्वच्छुंद वायु में, बृत्त के नीचे, परम गहन, आप्म- 
सत्व का मनन करते थे । जहाँ कृष्ण जैसे जगर्मान्य पुरु- 
पोत्तम से दरिद्र सुदामा ने मेन्री लाभ की थी। जहाँ 
जैमिनी और पाणिनी का निर्माण हुआ । जहाँ शुकदेवजी 
और अष्टावक्र जेसे महाज्ञानियों को निर्माण हुआ, जिन 
गुरुकज्ञों के स्तर्भ रूप व्यांस, वशिष्ठ और कपिल जैसे 
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महा तपोनिष्ठट मद्दाप्राण पुरुष थे। जिन्होंने जगत्‌ से परे 
भी कुछ जान द्विया था जो सदेव अगोचर द्र॒ब्यों को देखते 
थे। जिनके लिए कुछ भी दुर्लभ न था । 

वे भारत के बच्चे, जो इन गुरुकुल की छह्छाया में बैठ 
कर अपना भविष्य निर्माण करते थे । आज १५), २०) रू७ 
के वेतन भोगी, अपढ़, अनाड़ी, क्र भौर तन मन से मेले 
मभास्टरों के बेंत के भय से अक्तराभ्यास करते हैं। हाय भारत 
की तक़दीर ? द 

संसार भर के स्कूलों में जाकर देखिये,कि वह्दों बच्चों को 
कैसी सुन्दर रीति से. केसे मनोरंजक ढंग से,कैसे प्रेम, आदर 
ओऔर सरलता से पढ़ाया जाता है कि सुनकर हेरानी होती है । 

बच्चों का घर में जी नहीं ल्वगता, वे दौड़कर स्कूल 
जाते, भौर बहुत खुश रहते हैं । अ्रध्यापक को वे मन से 
प्यार करते हैं । वे बच्चे अपने खिल्लते हुए मस्तिष्क से 
शौघ्र दी संसार के सिर पर राज्य करते हैं । 

मानव समात्र का उत्क्ष और विकास न केवल घन, 
बल ओर योग्यता की घुड़दोड़ में बाजी मारने का है । 
प्रत्युत्‌ उसे मौल्षिकता और आत्म बलयुक्त बनाना भी आव- 
श्यक है । और वह तभी हो सकता है कि उसका शरीर 
पूर्ण स्वस्थ ओर आत्मा पूर्ण शिक्षित हो । 
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अध्याय-नवोँ 


ट्यायाम । 
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व्यायाम करने से शरीर सुडौल और स्थिर होता है । 
अड़ः थक जाने से फालत्‌ कामचेश नष्ट हो जाती है--नींद्‌ 
अ्रण्छी आती है--मन स्थिर रहता है। भुक्त आहार का 
टीक २ परिपाचन होता है | आलस्य दूर होता है बल और 
उत्साह की वृद्धि होती है । परिश्रम, थकान, प्यास, गर्मी 
सर्दी आदि सहने की शक्ति उत्पन्न होती है, इन्द्रियाँ 
वशीभूत हो जाती हैं, व्यायाम करने वाल्नों को कभी 
कठिनाइयों में घबराना नहीं पडता | बृद्धावस्था उनके पास 
महीं फटकती । जो पुरुष अवस्था, रूप और गुणों से हीन 
भी हैं उन्हें भी व्यायाम सुन्दर बना देता है। व्यायाम 
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करने वाले यदि कभी कच्चा पका - या उल्टा सीधा भी 
भोजन कर लेते हैं तो उसे भी पा जाते हैं । उन्हें कभी 
अजीण या दस्त की झथवा कड्जी की शिकायत नहीं रहती । 
गहरी नींद झाती है स्वप्न पास नहीं फटब ते । बग्धी मोटरों 
में खिचढ़ने वाले, सदैव घत मीठा आ्रादि तरमाल उड़ाने 
वाले, अमीर मोटे और मेदसवी हो कर वेडोक्ष हो जाते हैं । 
दिमागी मेहनत करनेवाले वकील, बैरिस्टर, जज, ग्रन्थ- 
निर्माता, श्रखवारों के सम्पादक आदि मन्दाग्नि-सय और 
निद्रा नाश में फंस कर दुनिया से जल्दी ही चल बसते 
है । व्यायाम से मन की चंचलता नष्ट हो कर और शरीर 
थक कर व्यभिचार की फालतू इच्छा नष्ट होती है--और 
व्यायाम के अभ्यासी मनुष्य के श्रक्ञ प्रत्यक्ष इतने दृढ़ हो 
जाते हैं कि उसे एक बार के ही विषय भोग में इतनी तघति 
हो जाती है कि फिर उसे बहुत समय तक उस श्रकार की 
अभिलाषा नहीं होती । 

व्यायाम को एक मसातचा--आधा बल्ष रख कर 
व्यायाम करना चाहिये | जब श्वास ज़ोर २ से आने लगे, 
शरीर थक जाय और मस्तक पर पसीना आजाय तत्र ही 
व्यायाम बन्द कर देना उचित है । 

अधिक व्यायाम से हानि-श्रत्यधिक व्यायाम 
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करने से श्वास, कास, क्षय, व्यास, अरुचि, रक्त पित्त, भ्रम, 
ज्वरादि रोग पेदा हो जाते हैं ओर शरीर सूख जाता है | 
इसलिये बलार से आगे व्यायाम कदापि नहीं करना । 

व्यायाम निषेध-- ऊपर कहे हुए रोगों में और भोजन 
करने के पीछे एवं रात्रि में व्यायाम नहीं करना चाहिये । 

व्यायाम का प्रारम्भ- व्यायाम का प्रारम्भ-घीरे २ 
करना चाहिये। पहले दो चार हपते वे थकेंगे । हर वक्त हाथ 
पेरों और पसलियों में दद॑ रहेगा । परन्तु दो सप्ताह या 
घक सप्ताह बराबर अभ्यास करने से फिर थकावट न होगी । 
न पसक्तियाँ या हाथ पेर दूखेंगे। व्यायाम करने के पाँच 
सात मिनिट बाद ही शरीर ऐसा हो जाया करेगा, मानो 
कोई परिश्रम का काम ही नहीं किया हे | फिर कोई बड़े 
परिश्रम का काम करने पर कभी भारी थकान भी न चढ़ेगी । 

विख्यात प्रोफ़ेसर राममूत्ति ने व्यायाम सम्बस्धी कुछ 
महत्वपूर्ण उपदेश लिखे हैं | जो इस प्रकार है - 

१-- व्यायाम का अभ्यास धीरे २ करना, एक दम 
बहुत अभ्यास नहीं करना चाहिये । 

२--जो व्यायाम किया जाय-वह बहुत धीरे २ शद्ञों 
पर पूरा २ ज़ोर डाल कर करना चाहिये । जल्दी के और 
अऋटके के साथ य्यायाम करने से कोई लाभ नहीं होता । 
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३-- व्यायाम को प्राणायाम के साथ मिल्लाकर करना 
खाहिये, इस प्रकार से श्वास को बाहर निकालो ( श्वास 
नाक से ही छोड़ना ओर भरना चाहिये) ओऔर बाहर रोको, 
फिर धीरे २ खूब श्वास रोको । छाती-फेफड़े में श्वास भर 
कर तब व्यायाम करो । धीरे २ एक क्रिया करो ओर 
उसको एक ही श्वास में पूरी करने को कोशिश करो। 
यदि श्वास टूट जाय तो कोई हज नहीं । फिर भर लेना 
चाहिये | और धीरे २ क्रिया करनो चाहिये | क्रिया समाप्त 
होने पर श्वास छोड़ देना चाहिये--भर फिर भर लेना 
चाहिये । और फिर क्रिया करनी चाहिये । इस प्रकार व्या- 
याम करने से सीना चौड़ा होता है | फेफड़े-दिल, पसलियाँ 
मज़बूत होतीं हैं। दम बढ़ता है। जरूदी थकान नहीं आती । 


ओऔर बल बढ़ता है । यथार्थ में बल वायु में ही है । वायु 
को बश में करने से ही मनुष्य बलवान हो सकता है। 


प्राशायाम के साथ मिला कर व्यायाम करने से धीरे २ 
वायु वश में होने लगती है । 
४ व्यायाम करते समय अपना मन सब ओर से 


हटा कर व्यायाम में ही लगाना चाहिये। और यह धारणा 
मन में रखनी चाहिये कि हम इस क्रिया से बराबर बस्तवान्‌ 
हो रहे हें। और भीमसेन वा इनुसान के समान बलवान 
हो जावेंगे । इन पुरुषोंके चित्र भी सामने रखना उत्तम है । 
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€ - व्यायाम करने के पीछे धीरे * टहल कर पाँच 
सांत मिनिट सुस्ताना चाहिये । उस के पीछे ठंडाई पीनी 
शाहिये। ठंडाई बादाम १०, धनिया $ माशा. काली मि्चे 
१ दाने; इलायची छो2टी दी । ये सब शाम को थोड़े जत् 
में भिगो कर रख देनो चाहिए । व्यायाम के पीछे ठण्डाई 
तैयार करनी चाहिये | बादाम के छिलके उतार कर ओर 
सब चीज़ों को एक साथ सिल पत्थर से बारीक पीस कर 
थोड़े से पानी में घोल कर छान लेना चाहिये | छानने का 
बस्तर मिन-मिना होना चाहिये | फिर थोढ़ी मिश्री मिला 
कर पी लेना चाहिये। इस ठरण्डाई से कसरत के पीछे 
होने वाली खुश्की दूर हो कर तरावट आ जाती है। मौसम 
ठण्डा हो तो थोड़ी सोंठ मिला लेना चाहिये | श्रोर ज़रा 
गुनगुना करके पी जाना चाहिये | धारे २ दो दो बादाम 
बढ़ाने चाहिये और एक सेर तक बढ़ा देने चाहिये। उसो 
हिसाब से श्रन्य चीज़ें भी बढ़ा लेनो चाहिये । 

६-व्यायाम करने वाल्लों को मांस नहीं खाना 
चाहिये । इससे सुस्ती, क्ररता, तथा अनेक अवगुणों की 
बुद्धि होती है । 

तेल मालिश--बहुधा पहलवानों को कहते सुना है 
कि “सौ लड़न्त और एक मलन्‍त”” तेल मा्नित करने से 
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शरीर की कान्ति पुष्टि होती और दृढदता बढ़ती हे और बल्न 
चीये की अ्स्याधिक वृद्धि होतो हैं। रोम कूप खुल जाते हैं । 
उनके रास्ते तैल्ल भीतर घुस जाता है। सुश्रत में लिखा है- 
जलसिक्तस्थाववद्धेन्ते यथा मूत्तकुरास्तरो: । 
तथा धातुविवृद्धिस्तु स्नेहसिक्तस्य ज्ञायते । 

“जैसे बृत्त की जड़ में जल देने से डाली पत्ते और 
झंकुर बढ़ते हैं, इसी प्रझार तेज् मदंन करने से शरीर के 
धातु बढ़ते हैं ।” 

तैल मालिश सारे शरीर में अ्रच्छीो तरह करनी 
चाहिये । विशेष कर सिर में । हाथों में, छाती, पसलो, 
रीड़ की हड्डी और त्रिकस्थान में। पेरों में और पैर के तलुओों 
में खूब मालिश की जाय । शिर में तेल मालिश करने से 
दिमाग़ पुष्ट होता है। और पेरों में तेल मालिश करने से 
मेत्रों में ज्योति बढ़ती है । छाती और पसलियों में मालिश 
करने से सीना फेफड़ा ओर दिल मज़बूत होते हैं । ए्ट वंश 
और बत्रिक में मालिश करने से बुढ़ापा जरूदी नहीं आता । 

मात्निश करने को तितक्ष या सरसों का तेत्न ही अच्छा 
है। लिल्ल का तेल सवोत्तम है। परन्तु शतावरी तैल माल्निश 
करमे से बहुत पुष्टि और कान्ति की वृद्धि होती है । शता- 
बरी तैल का नुसखा यह है । 
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शतावार ! खरेटी की बड़ | गंगेरन । शाल्लपर्णी । 
पृष्टपर्णी। श्रंड की जड़ | असगन्ध । गोखरू। बेल की जड़ 
कांस की जड़ | पियावांसा | ये ११ औ्षध ६।६ तोला । 
जो कुट करे । इन्हें दो सेर पानी में पकावे । जब तीन पाव 
पानी रहे, तव उतार कर छान ले | इस में १ सेर तिल का 
तेल । १ सेर गाय का दृध | $ सेर सतावर का रस। 
१ सेर पानी, सब मिला कर एक कढ़ाई में भरे-इसमें नीचे 
लिखी श्रौषधी की लुगदी पानी से पीस कर मिलादे | 
सतावर । देवदारू | जटामासी । तगर | सफेद 
चन्दन । सोंफ । खरेटी की जड़ | कूट | इलायची छोटी । 
कमल । बाराही कन्द । मुलहटी । अ्रसगन्ध । प्रत्येक एक- 
एक तोला। हन सब को मन्दाग्नि से पकावे | जब तेल 
मात्र बच रहे--3उतार कर छान ले | यही शतावरी तेल 
है । बहुत ही उत्तम है । 


तततउततउप्ततातठलथवाततताक्चताप्ातातपातातताततातत्ष्तत्रत्ताता तल 


| २ र्‌ ष्ट 


अध्याय दसवा 


्रधाक्रता+कर८प ला मिश्र तिकस्प2क, दे ।. ९... 2रम्काफ्रकककक, 
है 


बाल विवाह । 


बालविवाह की निक%ष्ट ओर घृणित प्रथा ने जितना 
बड़ा आधात हिन्दूज़ाति को पहुँचाया है उतना किसी ने 
नहीं पहुँचाया । अह्यचये की प्रशरत्र रीति का मुलोच्छेदन 
करने वाला, सबसे प्रबल और तेज कुल्हाड़ा बाल विवाह 
है । मनुष्य जाति के कट्टर शत्रु, तन्दुरुर्ती के भयानक विष 
सदाचार के प्रबल विरोधी, बाक् विवाह ने जब से संसार की 
मुकुट हिन्दू जाति में अपना प्रवेश किया है, तभी से उसे 
घोपट कर दिया है,मुकुट की मण्यि मुकुट से गिरकर पैरों से 
कुचल्ी जाने लगी, और सब से बड़े शोक की बात तो यह 
है कि इस प्लेग और हैज़े से भी भयानक रोग को अभागे 
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हिन्दू सदा आनन्द से स्वागत करते रहे हैं। इसके भयंकर 
परिणामों को लिखते सचमुच लेखनी थर्राती है । रोमाश्न 
हो आते हैं, हमारी सारी इजत, तमाम आबरू, सारा 
बढप्पन और हमारे सिर की परगड़ी तक इस डायन प्रथा ने 
घूल में मिला दी हे, कहाँ तक हम रोवें, इसके परिणाम 
को देख कर सारे शरीर में इज़ारों बिच्छु काटने जैसा दर्द 
होता है ! १५ वर्ष के बच्चे और १० ग्यारह वष की 
यालिकाये जिस देश में मा बाप बनकर इस महान पद को 
कलंकित करे, उस देश का क्‍यों न सत्यानाश जाय ? पकने 
से पहले ही जिसके खेत को कुचल कर वर्बाद कर दिया 
गया हो, उस कम्बस़्त किसान की बदनसीबो का भीकुछु 
ठिकाना है ? जिस के फूल खिलने से प्रथम ही मसल कर 
मोरियों में फैक दिये गये हैं। उसके दुर्भाग्य पर शत्रु को 
भी दया आधघचेगी । 

आपने क्या देखा नहीं हं, छोटे २ बच्चे दूल्हा दूल्हिन 
बनकर विवाह करने चले हैं। बच्चा अभी धोती पहनना नहीं 
सीखा, लड़को गोकर रोटी माँगती है ओर वे इसी नादानी 
वी अवस्था में गृहस्थ की ज़बरदस्त गाड़ी में अपने ज़ाब्षिम 
मा बापों हारा जोत दिये बाते हैं । बड़े अभागे ही बच्चों 
को ऐसे ज़ाल्नलिम मा बाप मिलते हैं, जिनको वह खुशी 
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उस कसाई की खुशी से किसी प्रकार कम नहीं है, जो 
अपने सामने तड़पते जानवर को देखकर ट्ोती है । 

विवाह की बात दूर रहे, उनके संस्कार में भी यही 
विषेली स्प्रिट भरी जाती है, क्‍यों बेटा केसी बहू लावेगा । 
गोरी या काली । बेटा यों ही तोतली बाणी से कह देता 
है 'ताती, मा बाप ही--ही करके हँस देते हैं'. बच्चा भी 
ताली बजा कर हँस २ कर बारम्वौर ताती २ कह कर पुका- 
रता है। बच्चा हँसी को समभता है हँसी की वजह को नहीं। 
जिस बात को सुनकर सभी हेंसते हैं--उसा बात को 
बार २ कहना उसे अ्रच्छा लगता है। जन्‍म से ही प्रभाव 
कुसंस्कार का रहता है, विवाद्द होते ही रगढ़ने मात्र की देर 
है---रगढ़ा लगा, फक से सारी शक्ति भस्म हो गई । 
जीवन की आशाएँ धूल में मिल गई । न तो उसे संसार 
का तजुर्वा है ओर न उसके प्रबल प्रवाह में ठहरने की शक्ति 
ही है--और नहीं उसे भविष्य का ज्ञान ही हे | हो कहाँ 
से ? उसे ऐसा होने का श्रवसर ही नहीं दिया गया ? वह 
अनाथ ग़रीब संसार को तपती भ॒ट्टी में भस्म ड्ोने को 
मोंक दिया जाता है | शोक !! 

इसके भयंक्र परिणाम को कोन नहीं जानता ! 
सारा भारत इस आग में शप रहा है। तमास समुदाय में 
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यह आग भड़क रही हे--दिन रात नौन तेत्ष की 
चिन्ता में यह अमूल्य जीवन जर्जर हो रहा है । हमारा 
जीवन जो विषमय हो रहा है, सदा मौत की भोख जो 
इम माँगते हैं--"-हसका कारण क्या है ? यह दुःख कहाँ से 
हमारे ऊपर आया हैं-इस सबका उत्तर है बाल विंवाह । 
लड़के लड़ कियों के बाल विवाह, विषय भोग को 
अधिकता, और व्यभिचार की प्रवृति से मनुष्य में वीय॑ 
की कमी और निबंलता आगई है । जिससे एक तो गर्म 
स्थिति हो कम होतो हे । दूसरे गर्भ रह भी जाय तो क्षोण 
हो जाते हैं, श्रथवा सन्‍्तान होकर तुरन्त मर जाती है । को 
भाग्य से बच भी रहे तो यद्द दशा है कि श्रत्यन्त नियंत्न, 
निस्तेज़, स्वर फटे बाँस के जैसा । सूरत बन्द्र की, प्रमे् 
की बहुतायत, स्मण शक्ति का नाश, कम अकल, आंखों के 
अन्धे, चश्मों के ख़रीदार, सदा के रोगी, वेद्य ड़ाकटरों के 
यार, चुपढ़ी रोटी खावें तो खट्टी डकार, पाव भर दूध पीचें 
तो दस्तों की भरमार, किसी को बादी का विकार, सुटापे 
का भार, थोंद के भार से चल्लना दुश्वार, पेट कूटकना, घुटने 
पकड़ कर उठना, बालने में हॉपना, धमकी से कॉँपना, 
किसी का पेट पटक रहा हें-कमेर कमान हो रही दै--गालों 
में गढ़े, आँख भीतर बैठी,कोस भर मार्ग चल्लना महाभारत 
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की लड़ाई, नीचे से कोटे पर चढ़ना पहाड़ की चढ़ाई है । 
यह जवानी की दशा है ? यह हमारी खिलती फुलवारी 
का नमूना है । बुढ़ापे की दशा को आप समभ ही ल्लें-बुढ़ापे 
का स्यापा अब जबानी में ही भुगत जाता है---अब ३२ 
वर्ष का पुरुष बूढ़ा कह्दाता है । भाप ही कहिये, ऐसे ख्री 
पुरुषों के वंश केसे चलेंगे ? और चलेंगे तो के दिन जीवेंगे ? 
मित्रों !' इसी से पोढ़ी दर पोढ़ी सनन्‍्तान कम होती जा 
रहो है । 

बचपन हो से काम कला को भढ़का कर जिनकी मनो 
सृत्तियाँ गन्दी कर दी गई हैं-वे अपने बच्चों के रुधिर में 
इस विपैजल्ले प्रभाव को उतार देते हैं। जिससे उनकी सन्‍्तान 
बचपन ही से विषयी, लम्पट, ओर शअ्रधर्मा हो चातो हे । 
उनकी जड़ में उस्पन्न होते ही कीड़ा लग जाता है -- और 
जब वे फलते, फूलते, अपनी सुगन्ध को संसार में फेल्ाते, 
अपने प्रताप से भूमण्डल को कंपाते, उससे प्रथम ही सुर्भा 
कर संसार से उठ जाते हैं। उनकी ड्रार्विक, स्नायविक, 
मानसिक दुबेलता उन्हें अ्रधम और नीच हो बनाये 
रखती है । 

हमारे पुत्र के शरीर में उत्साह नहों है, बल नहीं है, 
साइस, बीरता नहीं है । और दुनियाँ के किसी भी फल्नको 
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भोगने में क्षमता नद्टीं है।ये सब संकट बाल विवाह 
ह्वारा अक्ृचयं का नाश करके ही क्‍या इमने मोल नहीं 
ख़रीदे हैं । क्‍ 

हमारी नस्ल बर्वाद हो गई, ज़िन्दगी घट गई, तन्दु- 
रुस्ती मिट्टी में मिल गई । रह गई हड्डी की ठठरी, रद्द गई 
अधमरी देह, इसका क्‍या कारण है ? वही तुन्दारे ज्ाकिम 
माँ बापों का प्यार । और वही बहू देखने की 
लालसा [| 

पन्व्रहद सोलह वर्ष की उम्र हुई है बच्चा स्कूल में ऊँचे 
दर्जे में पहुँचा हे, दिमाग़ी मिहनत का ज़ोर है-- उधर 
गोना हो कर भी आ गया | बच्चे की जान पर बलैया लेने 
वाली उसकी मा आँचल पसार कर, दाँत निकाल कर 
गिडगिड़ा कर, कहती है । हे विश्वनाथ बाबा ! हे काली 
भवानी ? हे चौराहे की चामुण्डा अब तो पोते का मुँह 
दिखा दे ? यही नहीं, उसकी तैयारी भी होने लगीं । दोनों 
लोदी एक कोठरी के अन्दर बन्द करदी गई -इधर दिमागी 
मिहनत, पढ़ने का ज़ोर, उधर खाने की तंगी, घी दूध का 
नाम नहीं--उधर पोते होने की लालसा | हन सब में 
बच्चा पिस मरा। हाड़ की ठठरी रह गई । मा कहती है 
झअञल्जी देखो, बच्चे को क्‍या हो गया है ? पीला पड़ता जाता 
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है । किसी सैय्यद वैय्यद का छाया तो नहीं पढ़ गया है ? 
किसी शाह साहेब को ही दिखलाओो ! 

बाप देवता बोल उठे, पढने में बड़ी मिह_नत है | अब 
हम स्कूत्न न भेजेंगे । बहुत पढ़ गया है, हतना तो हमारे 
घर में कोई पढ़ा भी नहीं था? बस हो गया-ताबीम का द्वार 
बन्द हो गया ओर सत्वानाश का द्वार सोलह आना खुल 
गया, रोग भी बढ़ता ही गया | अन्त में शीघ्र ही राम २ 
बुल गईं | जब कल्नी खिलने के दिन भाये थे - जब उसकी 
सुगन्ध फेलनी थी --उससे प्रथम ही वह कुचल ड।ला- 
मसल डाला गया । सो भी प्यार करने वालों के हाथों से, 
उस पर न्योछाबर होने वालों के हाथों से | तब वही 
माँ बाप छाती पीट कर रोते हैं। हाय बेटा । अन्धों की 
क्ञाठी छिन गई--तत्र उनका रोना झ्राकाश फाढ़ता है। 
वे श्रभागे नहीं समझते कि उन्हीं के नापाक हाथ उनके 
मासूम और बेगुनाह बच्चों के खून से रंगे गये हैं, उन्हों ने 
अपने पैर में कुल्हाड़ी मारी है - कोई शक्ति है ? जो उन 
के दामन से उस खून के दाग़ को छुंड़ा सके । 

भाइयों तुम्हें ग्पनी दया का बढ़ा अभिमान है, पर 
सच तो यह है कि तुम्हारी बरावर संसार में कोई क्रसाई 
और क्रूर नहीं हे । छोटे २ भुनगे, चोंटी, कीड़े, मकोड़ों, 
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कब्वे, कुत्तों आदि पशुओं के लिए तुम्हारे पास दया का 
भरणडार भर रहा है। पर अपनी सन्‍्तानों पर यह जुर्म 
कि उनकी सारी झाशाओं को कुचल कर, उनकी उठती 
खजयामी पर कुछ भी तरस न खाकर, उन्हें हाय ऐसी बुरी 
ओऔत मार रहे हो कि क़साई गाय को भी न मारेगा | 
कसाई एक ही हाथ में साफ्र कर देता है, वह बेचारी दुख 
से छूट जाती है | पर तुम तो एक वर्ष की दूध पीती 
कन्याजों को विधवा बनाकर पापों की नदी बहा रहे दो । 
उन्‍हें रोम २ में विष पेदा करने वाले दुःख सागर में धकेल 
कर जीते जी दुःखाग्नि में भून रहे हो । उनके तड़पने 
को देखकर जो पुण्य की उत्पत्ति समझ रहे हो-इतना 
होने पर भी तुम्द्दारा पश्थर का कलेजा नहीं पिघलता | 
सुम्हारी छाती पर साँप नहीं लोट जाता ? ये जो ३ करोड़ 
विधवाएँ तुम्दारी छाती पर मूंग दल रही हैं- कोई चुपचाप 
सह आह भर कर भारत को रसातल पहुँचा रही है | कोई 
धींवर, क़साईं के साथ मुँह काला करके हिन्दू वंश की 
माक कटा रही हैं, फिर भी जो तुम ऋषि सन्‍्तान कहल्ाने 
की इच्छा रखते हो, अ्रय भी जो तुम्हें अपने रक्त और वंश 
का अभिमान है तो शर्म है ओर लाख २ शमे है । 

ऐसा कौन सा कठोर दृवय मनुष्य होगा जो ३२ करोड़ 


9909909909999%09009999%909909099000909970909४%909000 


१३६ 


#ए्प्क्प्फ््प्क्ात्ष्प्ततत्षक्षक्षत्ष्षक्षतातत्षप्रतत्षप्रद्त्क्षक्ापातत ताक 0 


पविधवाझों को देख कर दहल न उठे । यह देश पर आईं 
हुईं आपदाओं का पूर्व रूप है। जर्मनी में &८ लाख 
विवाहिता ख्त्रियाँ हैं, ह ग्लेंड में १॥| करोड़ । परन्तु भारतमें 
३ करोड़ विधवाएंँ ? ब्निनमें बहुत सी दूध पीती बच्चियाँ 
भीहें। 
प्राचीन काल के विवाह के निय# अति उच्च थे । 
विवाह का जैसा गम्भीर महत्व पूर्ण वर्णन वैदिक 
पद्धति में है वैसा संसार को किसो मज़हृब या जाति में 
नहीं है । वेदों में पुरुष को “अ्रजन्तो5्मय:” अर्थात अग्नि 
के समान प्रकाशित, ऊपर जाने वाला, उन्नतिशोल ,उष्ण और 
तेजवान बताया है और खत्री को 'विरश्मयः”' प्रकाश को 
से जाने वाज्नी कहा है । देखिये -- 
यो वः शिवतमोरस स्तस्य भाजयतेह नः उशतीरिवमातरः । 
यजुर्वेद्‌ ५१-३२;। 
इसका अभिप्राय यह है कि दोनों स्री पुरुष एक दूसरे 
के सहायक होकर एक दूसरे के स्वभाव और श्ाच्रणों 
का अनुकरण करें ओर परस्पर सदगुणों को धारण करें 
और मेत्री भाव से आयु पर्यन्त रहें । 
सिनी वास्ति प्रथुष्ठ के या देवामस स्वस्थ जुहस्व दृव्य 
माहुतं प्रत्ां देवि विश्द्विनः । ।यज्जु० ३४-१ ०।। 
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हे देवि ! तुम अह्चारिणी और विदुधी बन कर उत्तम 
विद्वान पति को चुनो ओर आनन्द पूर्वक यृहस्थाश्रम में 
प्रवेश करके उत्तम प्रजा उत्पन्न करो । 
इसी प्रकार वेदों में विवाह के सम्बन्ध में अनेक 
आदेश मिलते हैं कि विवाह का आदर्श दो समान 
आस्माओं का संगठित करना है, जिससे समाज सेवा में 
सुविधा हो । 
यह विवाह युत्रा अवस्था में ही होना चाहिए । जैसे - 
तमस्मेरा युवतयो युवानं मम्झ ज्यमानाः परियन्त्यापः । 
स शुक्रे भ: शिक्करभो रेवद्स्मे दीदायानिध्मो घतनिणिगप्सु । 
॥ ऋ० म० २ ! सू० ३५ | मं? ४। 
अर्थात्‌ अह्मयारिणी ओर विदुषधो ख्त्रियाँ २० वा २४ 
वें वर्ष वाली-जैपे जल वा नदी समुद्र में प्राप्त होती है- 
बैसे हमको प्राप्त होने वाली युवा पति को प्राप्त होती हैं -- 
वह ब्रह्मचारी शुद्ध गुण ओर वीयेबवान हमारे मध्य में शुभ 
कर्म और तुल्य खत्री को प्राप्त ढोवे जेसे आकाश में जल्ल को 
शोधने द्वारा विद्यत अग्नि है । 
वधू रियं पति मिच्छुन्त्येति य ईं वद्दाते महिषी मिपिरास । 
आपस्य श्रवस्याद्रथः थ्रा च घोषत्पुरू सहस्शत्रा परिवतंयाते ।! 
॥ ऋण म० ९ | सू० ३७ । स० ३। 


द््त्दाततताततकफपफक्यतधतकऊपधतत्क्षत्क्षद्रदत्षतता995909090909990007 


श्द्र८ 


च्रद्मक्षक्षयात्क्रत्प्रततत्ततततततपत्रत्रपततातातपतपततपफप्रत्त्षक्षाद 0909: 


श्र्थात्‌ है मनुष्यों ! जो गुणवती परीक्षित वर को 
इच्छा करने हारी प्रिया ख्री को ध्राप्त होता हे--औओर जो 
वधू स्वामी की हृष्छावाल्ली स्व सहृश प्रिय पसि को प्राप्त 
होती है । वे पुरुष ख्री इस गद्दाश्रम में अत्यन्त विद्या धन 
धान्य युक्त हों। और वे दोनों रथ के समान प्रिय वचन 
बोलें, और वे इज़ारों शुभ कायों को सिद्ध करते हैं। 
पाठक देखें-केसा उच्च आशय है । विवाह काल की प्रतिज्ञाओं 
पर भी ध्यान देने से ऐसा ही महाम्‌ ग्राशय उदि्ति 
होता है | 


ओ गृम्णामि ते सौभगश्वाय हस्त मया पत्या जरदशि्यिथास:। 
भगो अर्यमा सश्ंता पुरन्धिमेत्वा दुर्गाहपत्याय देवाः ॥ 


हे वरानने ! जेसे में ऐश्वर्य सुसन्‍्तानादि सौभाग्य 
बृद्धि की बढ़ती के लिए तेरे हाथ को ग्रहण करता हूँ--व्‌ 
मुझ पति के साथ बुढ़ापे तक सुख से रह । तथा हे वीर ! 
में सौभाग्य की वृद्धि के लिए आपका हस्त ग्रहण करती 
हूँ । आप मेरे साथ वृद्धौवस्था तक प्रसज्ञ तथा अनुकूल 
रहिये । आप और हम दोनों परस्पर पति-पत्नि भाव से प्राप्त 
हुए, सकल ऐश्वये युक्त, न्‍्याथकारी, सब ज्गल की उत्पत्ति 
कर्ता, नाना जगत रखिता परमात्मा और ये सब सज्जन 


धतताातपफ्रतप्ारतपफप्पतकफपक्तपातततपतततततपकफततक्त्षप््क्षक्षपापाप 4 


१३६ 


फ््य्ापक्रषक्षद्तत्ततकत्क्षततकवपत्करतक्त्रक्षद्षत्षक्षतक्षक्षक्षत्काप्रतत्दात्त्षत ता 


घिड्ान्‌ गण ग्रह्मश्षम के लिये श्रापको मुमे देते हैं । आज 
से आप मेरे ओर मैं आपके द्वाथ ब्रिक चुके । 
झभों अरहं विष्यामि मयि रूपमस्या वेदृद्स्पश्यमनस्य कुल्लायम। 
न स्तेयमद्धि मनसोदमुच्चेस्वयं श्रन्थानो वरुणस्य पाशान्‌ 

जैसे मन से कुल की वृद्धि को देखता हुआ में तेरे 
रूप को प्रेम से प्राप्त और व्याप्त होता हूँ | वेसे तू भी 
सुर में होकर अनुकूल व्यवहार कर । जैसे में मन से भी 
हस तु बघू के साथ चोरी को छोडता हूँ, और फिसी 
ऊत्तम पदार्थ का चोरी से भोग न करूँगा । स्वयं थककर 
भी व्यवहार में विध्न स्वरूप दुष्यंसन के बन्धनों को दूर 
करूँगा वैसे तू भी किया कर । 

थरों- समजन्‍्तु विश्वे देवाः समापो हृदयानि नो ! 

सममातरिश्वा संघाता समुदेष्टी दधातु नो ॥ 

अर्थात्‌ -हम दोनों, इन विद्वानों के सामने प्रतिज्ञा 
करते हैं कि हमारे हृदय दो प्रकार के जलों के समान मिल 
जायेंगे। जीवन के लिये जैसे प्राण वायु है, सृष्टि के लिये 
जैसे सष्टिकत। हैं उपदेश के लिये जैसे श्रोता हैं, वेसे ही 
हम पति पत्नी एक दूसरे के प्रिय होंगे । 

हन सभी प्रमाणों से विवाह डी उल्कृष्टता प्रतीत 
होती है । 


शित्तक्ताातत तत्षततकततक्तककदक्रष्ष्षत्क्षक्षवक्षक्षत्षत्षत्ाफ्प्ातद्षत्पाकाततकक 


१४० 


चाध्ाफप्रक्तक्षत्षक्षक्षद्ात्क्ातकक्षतततततकफ़तक्षक्ष्यत्षप्रप्पतत्रक्ाततत का ता 


इस सुन्दर परिपाटी को ल्लोप करने के लियेस्मति भ्रादि 
अनेक ग्रन्थों की सृष्टि की गई । इन सभो ने समाज को 
गिराने की भरपूर चेश की । 

सबसे प्रथम वीधायन ने विवाह्द को मर्यादा को शिथिल्न 
किया । मनु ने लिखा हैं कि रजस्वला ट्वोने के ३ वर्ष वाद 
तक कन्या माता पिता को प्रतीक्षा करे। पीछे वह स्वयं 
विवाह करने में स्वतन्त्र है । पर इतनी शत बढ़ा दी कि 
कन्या “नग्निका' तथा अह्मचारिणी हो। बोधायन ने 
'नग्निका का अर्थ सहवास योग्य ९६ वर्ष की, किया 
है। सत्यत्रत और शेनिक ने भी यही अर्थ किया । 

सातत्रीं सदी में अमरकोष में नग्निका का अर्थ-- 
“अनागतातंवा” किया गया । अ्रथांत्‌ जिसका रजो- 
दर्शन न हुआ हो । यानी १२ वर्ष की कन्या को श्रधिकारी 
विवाह का बनाया | 

गोस्वामी रघुनन्दन जी ने इसका अर्थ १२ से भी 
कम सिद्ध किया ! 

दूसरे स्मृतिकारों ने लिखा--“कन्या के स्तन उमन्नत 
होने से प्रथम ही विवाह करना--या रजस्वज्ञा होने से 
प्रथम ही रजस्वला होने पर विवाह किया जावे तो विवादह्द 
दान देने वाला और लेने वाला दोनों नक में पढ़ते हैं । 


च्क््त्क््क्क्त्कातततततकप्र्तकतध्त्प्षतक्षत्त्क्ष्रत्ष्षाक्रष्षप्षतषयरक्षक्ष्क 


१४१ 


सप्याततचातात्राततक्षदक्षक्षद्ात्रप्रातक्ाक्ाताएक्प99099500799 


दोनों कुछ के गुरुजन विष्ठा के कीड़े बनते हैं। अतएव 
वाल्यावस्था ही में विवाह करना चाहिये । 

भज्जिरस रमखति में तिखा है कि “यदि पिता अपनी 
कन्या को १२ वर्ष द्वो जाने पर विवाह नहीं करता तो वह 
झपनी कन्या के रज् को पीता है। यही बात स्पष्ट यम- 
स्छृति में लिखी है । 

: राजमातंण्ड में लिखा है कि 'पिता माता और बड़ा 
भाई यदि कन्या को रजस्वल्ा होते देख ले तो नक को 
जाता है । वह कन्या दूषित दो जाती है। यदि कोई 
ब्राक्षण उसके साथ विवाह करे तो वह पतित हो जातो 
है। द्विजों को डसे अ्रपनी पंक्ति से निकाल देना चाहिये । 
शोघ्रतोध में लिखा है - 


अष्टवर्षा भवेद्गौरी नववर्षाच रोहिणी । 
द तवर्षा भवेसकन्या अतऊध्व रजस्वला | 


आठ वर्ष की कन्या गौरो, नो वर्ष की रोहिणी और 
इश वर्ष की कन्या होतो है। इससे बाद रजस्वल्ला संज्ञा हो तो 
है । उसे देखकर द्वी माता पिता भाई को नक॑ दो जाताहे। 
गोस्वामी रघुनन्दन जी ने भी १० वर्ष को कन्या का 
विवाह करने की बात लिखी है । 


पठ5त90फ0ठठप्रद्ाए्रक्षद्क्षद्ाद्ा99090५9990०09507797999979 
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छाफएफ्एफ्राउदप:दाए झआधदफ्क्षद्ाएप्राएप्रपदाशधरक्षद्यद्मद्रद्षक्षदातदाता ०0 


बृहस्पति संहिता में ३० दर्ष के पुरुष को कन्या से 
विवाह करने का थ्ादेश हे ; 

दत्तस्खृति में दिखा है-- 

उद्विहे दृश्वषेमेव धर्मा न हीयते | 

अरथात्‌ श्राठ वर्ष की कन्या का विवाह करने से धर्म 
नहीं जाता | 

अन्त में गिरते २ बंगाल के »स्वामी रघुनन्दन जी 
अपनी स्थृति में लिखते हैं कि विवाह का उत्तम समय 
७ वर्ष है वह गर्भ की तिथि से गिनना चाहिए । इस प्रकार 
६ वर्ष ओर ६ मास ही विवाह का काल निश्चय हुआ । 

वही महा पुरुष रघुनन्द्न जी फिर लिखते हैं--- 

अयुग्मे दुर्गा नारी युग्मेतु विधवा भवेत्‌ । 

यदि २ पर विभाग न होने वाले संख्या के वर्षो में 
विवाह होगा, तो वह मनन्‍्द भाग्या होगी और इसके 
विपरीत वर्षो में विधवा होगी । तब न युग्म न अयुग्य में 
विवाह करे । कुछ मास की कन्या का ही विवाह करदे । 

इस प्रकार से इन मनुष्य के कल्याण के परम शश्रश्रों 
ने स्वच्छुन्दता से घटते २ कुछ मास की कन्या का विवाह 
ही धमं सम्मत बताया। सच पूछो तो ये ही स्म्टतिकार 
भारत की अधोगति के उत्तर दाता हैं | कहाँ तो वैदिक 


दाप्रक्षक्षक्षक्षक्षक्षक्ााा909005999090फ900000फ500909099799709909 
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स्पफ्फ्फ्पपततपतातप्कतप्रपफ्रतक्षत्रतातत्फततकपफकफवप्तक्षतककात0कका क्षत 


समय का २०, ३२, ४८ बर्ष का विवाह काल * और कहाँ 
)२, १०, ८, ६ ओर कुछ मास ही की आयु रह गई ? 
हाय ! हमारी मात शक्ति को इन बुद्धि भृष्ट स्ख॒ति कारों ने 
यों पेरों से कुचल डाला । 

अब यह बात विचारने की हैं कि हस बाल-थिवाह 
का बुरा रिवाज़ क्यों देश में फैल्ला । प्रकृति का नियम है 
कि बिना जरूरत कोई वस्तु पैदा नहीं होती । आज कल 
के नये शोध के विद्वानों की राय है कि भारत गमे देश है 
और वहाँ कन्याएँ बहुत जल्द रजस्वत्ञा हो जाती हैं। यहाँ 
तक कि बज्ञाल में ३२ वर्ष की माताएं सबूत में पेश की 
जाती हैं । भारत और संयुक्त प्रान्त में १० वर्ष की ल्ढ़- 
कियों को गर्भ रह गया हैं और कटहयों ने ठीक द्वी समय 
पर बच्चा उत्पन्न किये ओर दोनों नीरोग तथा जोते जागते 
रहे हैं । द 

डाक्टर चक्रवर्ती का कथन है कि वे खाल्यावस्था से एक 
ऐसी कन्या को जानते हैं, जिसने दस वर्ष की श्रवस्था में 
बच्चा जना | 
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ड।|क्टर वेली--कल्लकत्ते के एक रईस की ११ वर्ष ५ 
मास की लड़की को लड़का पेदा हुआ । 

डाक्टर ग्रीन--ढाका में मेंने + लड़की को १२ वे 
की आयु में गर्भवती पाया | बच्चा होती वार लड़की मर 
गई । 

डाक्टर कन्हैयालाल दे--बड्भजाल में आम तोर पर १२ 


वर्ष की लड़कियाँ गर्भवती पाई जाती हैं । 
इन प्रमाणों से पता लगता है कि देश में बाल्लमाताओं 


को कमी नहीं है । अब यह देखना है कि अन्य देशों में 
क्या हाल है । भारत ऊष्ण देश होने से जल्द कुमारियाँ 
ऋतुमती होती हैं यह प्रकृति का सर्वत्र ही एक नियम हे | 
आयुर्वेद का वाक्य है--- 
द्वादशात्‌ वत्सरादध्वेमापन्नाशत समाख्ियः । 
मासि २ भगद्दारा प्रकृस्येवा्ंवं सुजेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ १२ वर्ष से €० वर्ष की आयु तक महीने २ 
रजस्राव होता है । यह १२ से ० तक की अवधि ऋषियों 
ने जो बताई है सो किसी देश के लिए नहीं, सब देशों 
के लिए समान भाव से है, चाहे वह गसे हो, चाहे सदे। 
समस्त प्रथ्वी की कन्याएँ इसी अचस्था में रजस्वज्ा होती 
हैं। इसी की पुष्टि में प्रसिद्ध डाक्टर दृक्टिक किखते हैं-- 


प्क्द्ाएद्चद्षद्षक्रद्त्ाप्रक्षदाक क्षक्षद्रक्षफक्षक्षक्षद्षप्9७0900909०7०८ ७ 


श्छ 
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अर्थात्‌ लाँच करने पर ज्ञात हुआ है कि संसार को 
सब जातियों की. कनन्‍्याएंँ लगभग एक ही अश्रवस्था में रज्ञ- 
स्वज्ञा होती हैं । यदि अफ्रोका के हबशो की लड़को और 
यूरोप से ठणडे देश की गोरो लड़की एक ही तरह पाली 
लाँय तो दोनों एक ही साथ ऋतुमती होंगी । 

» मिस्टर राबटंसन ने खूब जाँच कर निश्चय किया है 
कि भूमण्डल के सब देशों में लड़कियाँ एक ही आयु में रज- 
स्वला होती हैं । 

इंग्लेंड के मेनचेस्टर लाइंगइनो श्रस्पताल [[व॥ ०0एं- 
हाश' जि का सिका[ओंकों जिश्रवाते] में ३४० 
लड़कियों की परीक्षा ली गई, ओर वे निम्नलिखित आयु 
में रजस्वत्ञा हुईं -- 


कनाननाए प: 7ए 7: 
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तादाद कन्या कितनी थायु में रजस्वला हुई 
१० कन्या ११ बर्ष की आ्राश्यु में 
१६ ,, कर ,, 3; 

३ ,, १३ 9, 3) 

८५ ,, १४, 

२७ ,, 5 का 8) 

७६ ,, 3१६ ,, 3) 


--भारत में २७ मोरी द्ड़कियाँ इस अवस्था में रज- 
स्वक्षा हुई । 


४ लड़कियाँ १२-१३ वर्ष के बीच में । 


घर $१ १३-१४ ११ १) 
है १४-१९ जा मन 
4 ११ १४-१५ है| 99 
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» फ्रॉस के राजा फ़िलिप ने इ'ग्लेंड की राजकुमारी 
को १२ वर्ष की आयु में वरा । आपकी दूसरी कुमारी का 
विवाह ६ वर्ष की आयु में हुआ । 

. न िज्नल' (पट्पांव फिपाएएल्का न्शिाणें 
()]0॥8॥ 85ए पा 

>त्तालों ताबहएप्रतंशार्ट 0ए रि.(.९एश'8, 

प्रधातत्ाततताक्ताक्षक्षक्रद्रात्प्रष्क्ाद्कक्षच्क्षद्षापत्रद्ातक्ाक्षक्ाप्रक्षप्र्षता | - 
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'लिडल 0 000॥9/9 88089 0 क्षक्षा कक छाए किक छादा की. 


इंस्लेणड के राजा रिच्ैर्ड दूसरे का विवाह फ्रॉस की 
कुमारी “इसावेल्ष” से हुआ तो उस समय राजकुमारी की 
आयु कुल्न ८ वर्ष की थी । 

एलिज़बेथ हा्डंविक [()/007053 ० ॥72ए४)पा'ए ] 
का विवाह १३ व की आयु में हुआ । 

इंग्लेंड के राजा हेनरी सप्तम के अत्यन्त निबंल होने 
का यही कारण था कि उनकी माता का विवाह कुल नो 
वष की अवस्था में हुआ था । श्रोर जब हेनरी का जन्म 
हुआ तो उनकी माता [],0तए 7ए्रत्ार] की आयु 
कुछ दस वर्ष की थी। साउथेग्पटन के अल की लड़की 
“आड़रे” का विवाह हो चुका था, जब १४ वष की अव- 
स्था में उसकी रूत्यु हुईं । एक विद्वान्‌ लिखते हैं-- 

“[]6 पज06 शिशश्ा2९० 72॥ 6 £8०॥6 
त0प९॥ जात शाशोाक्षा क्‍श्यॉ५., .. . . 6 
वाह१८९शी।[ए छापए प्रा0ता5ई 

अर्थात्‌ हडलेंड के कुल उच्च कुल के लोगों की यही 
दुशा थी कि वे अस्यब्त छोटी अवस्था में विवाह करते थे । 
ओर उस देश में भी भारत के समान छोटी अवस्था में 
गर्भ धारण होता था । मुसलमानों के नबी ने आयेशा से 
७ वष की झवस्था में विवाद किया । श्रौर जब वह आठ 
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क्य की हुईं तो विषय किया। मुसलमानों क़ानून में ७ 
से ऊँची अवस्था की लड़की से विषय जायज है । किसी 
नौ या दस वर्ष की कन्या में विवाह के चिन्ह प्रकट होलाँय 
तो वह बालिरा समझी जातो है । 

इन अनेक देश ओर ज्ञाति के डदाहरणों से यहो सिद्ध 
हुआ कि भारत में लड़कियाँ छोटी अवस्था में रजस्वला 
होती हैं तो हसका यह अर्थ नहीं है, कि देश की जलवायु 
गम है, वरन भूमणडक्ष के प्रत्येक देश वा जातियों के लिए 
इस बारे में एक ही नियम है । वास्तव में बाल विवाह के 
कारण और ही हैं और वे ये हैं -- 

१-- देश में अज्ञान और स्वार्थ का फेक्ननां । 

२--ख्त्रियों के अ्रधिकारों को छीन लेना । 

३- गुड़ियों से खेलना, उनको शादी करना, गुडु - 
गुड्ों को एक साथ सुलाना और उनके बच्चे होने के खेल 
खेलना । 

४---बच्चों के मुख पर उनके विवाह की बातें करना, 
लिससे उनको यह ध्यान पेदा हो जाय कि वे अब सभाने 
हो गये हैं । उन्हें वहू या दूल्हा मिल्लेगा। 

४--बार २ दूरूद्या, सास की बात कहना, गालियाँ मी 
वैसी हो भद्दो देना, लिसमें दूल्हा आदि का जिक्र हो । 
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६--ब्याह शादियों और उत्सवों में मन को विभादने 
वाले बुरे २ गीत गाना-फ़ौश दिज्लगी ओर हाव भाव करना। 


७--बालकों के सामने सखी सहेक्षियों से बेहूदी 
विषय सम्बन्धी कहानी सुनाना सुनना | 


८-बच्चों का विवाह करके उनका आपस में मेल्ल कोल 
होने देना, या साथ सोने देना आदि कारणों से लड़कियाँ 
जल्द सयानी हो जाती हैं और जल्‍दी ही रजस्क्‍्ला हो 
जाती हैं। इसीछिए उन्हें वालबिवाह करके और बर्बाद 
करना कदापि उचित नहीं हैं। अल्पोयु का गर्भ धारस 
माता, पिता और पेट की सन्‍्तान तीनों के लिये अ्यन्य 
हानिकारक होता है । वहुधा ऐसी अवस्था में गर्भपात हो 
जाता है । गर्भधारिणी को जन्म अवसर पर बहुधा अत्यन्त 
कष्ट होता है । और बहुधा रूत्यु हो जाती है | यदि बच 
भी रही तो बच्चा उसका कोमतज् अज्ञ चुस २ कर उसे 
निरयंल कर देता है, दूसरी तीसरी बार वे ऐसी निबंल 
हो जाती हैं कि कभी जीवन पर्यन्त आ्रारोग्य नहीं रहतीं। 
किसी न किसी अ्रसाध्य क्षय, प्रसूति, गठिया, प्रदर, रक्त 
गुल्म, श्र आदि रोगों में फँस जाती हैं । 

डाक्टर डी० सी० सोम ने मेडीकल कान्ग्रेस कलकत 
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में व्शंन किया था कि २९ बाल गर्भवतियों की जांच गई। 
परिणाम यह हुआ । 

४ लड़कियों का गर्भ गिर गया | 

३ लक्॒कियाँ बच्चा जनती बार मर गईं । 

६ लड़कियों के जनने के समय अत्यन्त कष्ट हुआ, 

और उनके पेट से बच्चा औज़ार से निकाला । 

* को प्रसूत का रोग हो गया । 

२ लड़कियाँ बच्चा पेदा होने से निब॑ंल होकर मर गई । 

३ लड़कियाँ दूसरी बार बच्चा जनने पर मर गई । 

२ तीसरो बार बच्चा जनती बार मर गईं । 

जो बचीं उनमें से १२ की तन्दुरुत्ती जन्म भर को . 
बिगढ़ गई । अश्र्थात्‌ कुल २४ में से १० मर गई', ११ 
जन्म रोगिणी होगई' और कुल दो ज्लढ़कियाँ अच्छी रहीं । 

सरकारी रिपोर्ट से ज्ञात हुआ कि छोटी उम्र में जो 
बच्चे पेदा होते हैं, उनमें १००० में ३३३ बच्चे एक ही 
बर्ष की आयु में मर जाते हैं। यानी हर तीन में एक 
बच्चा मर जाता है। सिस्टम आफ मेडीशन में डा० भ्रलवर॑ 
बहते हैं कि “भारत में सब देशों से अधिक ज्ञोग पेशाब 
की बीमारी से मरते हैं, फी सदी ££ युवक इस रोग के 
रोगी हैं । 
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भारत की सन्दुरुस्ती ३० या ४० ब्ष में खराब हो 
जाती है; इसका कारण यह है कि लड़कपन की शादी से 
उनका शरीर क्षीण हो जाता है और फिर ग़रीबी के कारण 
जल्दी ही बाल बच्चों की फिक्र का बोफा ऊपर पढ़ जोता 
है, इससे उन्हें अत्यन्त मानस्कि कष्ट उठाना पड़ता है | 
इसका नतीजा यह होता है कि उनकी तन्दुरुस्ती बिगढ़ 
जाती हैं | 

इस प्रकार लड़कियों की सामाजिक ओर शारीरिक 
परिस्थिति के आधार पर बाल बियाह की प्रथा जारी की 
गई । फलतः लड़कियों का डपकार होना तो दूर, उनकी 
शारीरिक और मानसिक सारी शरक्तियाँ नष्ट हो गईं । 
तिस पर ३ करोड लड़कियाँ विधवा होकर बेठ गई' 
यह पए्थक । 

लड़कों का इस प्रथा से समूल ही नाश हो गया, और 
आज देश भर ग़ारत हो गया । 

भाहयों | यदि जाति और समाज को बल्ष प्रदान 
करना हो तो इस भयानक प्रथा को दूर कर दो | अपने 
बच्चों पर तरस खाझो ओर उन्हें जीवित रहने दो, इस 
हत्यारे बालबिवाह से उनकी रक्षा करो । 
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आरोग्य-शास्त्र 


उत्तर भारत के श्रेष्ठ विकित्सक ओर महान ग्रन्थकार--- 


आचाये श्रीचतुरसेन शास्त्री के- 

१० वर्ष के दधषे परिश्रम का श्रमर फल | 

९० अध्याय । २०० प्रकरण । १५०० से श्रधिक 
विषय । ४०० के लग-भग इकरंगे तथा बहुरंग मूल्य 
वान्‌ चित्र | ८०० से ऊपर बड़े २ (२०५८३०६८८) प्रष्ठ। 
उत्कृष्ट दुरंगी छपाई । क्रोमतो, म ज़बूत, देशी आवइरो- 
फिनिश कागज । पक्को, सुनहरी कारीगरी की बढ़िया 
जिल्द । पचासों वष तक ग्रन्थ नहीं नष्ट होगा।न 
कागज में कीड़ा लगेगा। 

ग्रन्थ का प्रत्येक अक्षर 

प्रत्येक सदग्रहस्थ के किये प्राणों से बढ़कर क्रीमती है । 
एक एक बात हज़ारों रुपयों के काम की है। सेंकढ़ों बार 
पढ़ने पर भी ग्रन्थ सदेव आपको पढ़ना पड़ेगा । 


गत १०० वर्षों में 
इसकी टक्कर का कोई ग्रन्थ हिन्दुस्तान की किसी भाषा 
में नहीं निकला । यह अन्थ हिन्दुस्तान की ६ भाषाओं में 
अनुवाद किया जा रहा है | तथा भारत के भिन्न २ प्रान्तों 
के शिक्षा विभागों ने स्कूलों, कालिजों और लायजेरियों के 
छिये स्वीकार किया है। 
मूल्य बारह रुपये । 


विषय-सूची 
अ्रध्याय पहला (स्वास्थ्य-विज्ञान) 
अकररा 


१ स्वास्थ्य-रक्ता का महत्व | 

२ स्वास्थ्य और सोंदये-- नैरोग्य शरीर की स्वभाविक 
माप,स्वस्थ लड़के-लड़कियों का क़द्‌ और वज़न अनुमाब 
से, स्वस्थ पुरुषों का वज़न और क़द॒, स्वस्थ स्त्रियों का वज्ञन 
और क़द । 

३ स्वास्थ्य रक्ता के नियम-वाग्भट का कथन ,स्वास्थ्य-रका 
के वैज्ञानिक नियम, अन्न, जज्ष, वायु और प्रकारा, 
मल-मूत्रादि ध्याग का नियत काल, सर्दी-गर्मी से रक्षा । 

७ दिन-चयौ-प्रातःकाल जागना, मल-त्याग, हाथ-मुँ ६ 
घोना, दाँतन या मंजन, क्षौर, संध्या-वंदन, सुगन्ध 
धारण, वायु-सेवन, वायु के गुण, नेम्रांजन, ररन धारण, 
वेगों को रोकने से हानि, इनके उपाय । 

४ अआतुचर्या-विज्ञान-व्संत-ऋतु-लक्षेण, गुण, पथ्यापथ्य, 
ग्रीष्म-ऋतु-लक्षण, गुण, पशथ्यापथ्य, वर्षो-ऋतु, पथ्या- 

' गथ्य, शरद, हेमंत, शिशिर, साराँश । 


न्‍्‌ 


अध्याय दूसरा ( शरीर-विज्ञान ) 

प्रकरण 

१ जीबन-काय-चौबीस तत्व, जीव क्‍या है, जीव-कोष, 
प्राण क्या है, जीवन क्‍या है, रूस्यु क्या है । 

२ तजिदोष-वायु, वायु के रूप, पित्त, पित्त के रूप, कफ, 
कफ के गुण्य, प्रकृति, वात-प्रकृत के मनुष्य, पित्त-प्रकृति 
के मनुष्य, कफ-प्रकृति के मनुष्य | 

३ त्वचा-स्पशेद्रिय, केश और व्वचा, गंजापन । 

४ हड्डियाँ-हष्डियों की संख्या की सारिणी, हृष्डियों की 
जाति, हृड्डियों के जोढ़ । 

५ माँस-पेणी । 

६ सनायु--चेतना-गाँठ, शिरा और घमनी । 

७ ममस्थल शरीर के मुख्य संस्थान । 


अध्याय-तीपरा (शरीर-यंत्र ) 

प्रकरण 

१ शरीर के तीन मुख्य विभाग--सिर और उसके यंत्र । 

२ फुप्फुस या फेफड़ा--ओर श्वास-प्रश्वास क्रिया -- 
वज़न ओर आकृति, श्वास-नली या टेट्आ, लंकाई और 
गदन,श्वास-क्रिया,श्वास की विशेषता, श्वास और प्रश्वास 
द्वारा क्या २ पदार्थ बाहर निकल्नते तथा भीतर जाते हैं, 
सीधे बैठना और खड़े होना, मुख से श्वास लेना, पूल 


३ 


और श्वास, श्वास के लिये मुख्य बालें, घर केसे हों, 
पालतू जानवर । 


३ हृदय और रुघिरासिसरश[--रक्त, वायय्य पदार्थ, वर्ण - 
भेद, रक्त का परिमाण, उपादान, रक्त की क्रिया, रक्त की 
गति, रक्त में जीवन हे । 


४ आहार-नालिका-पाचन -ैत्र ओर पाचन क्रिया--- 
भोजन किस तरह शरीर का पोषण करता है--- आहार- 
नालिका, पहला भाग, दूसरा भाग, तीसरा भाग, चौथा 
भाग, पाँचवाँ भाग, बाहरी सहायता, भोजन पचने में 
कितनी देर लगती है, विष्ठा, विष्ठा में क्या होता है, मत 
दुर्गंधित क्‍यों होता है । 

५ गुर्दे ( मृत्र-यंत्र )--कार्य, आकृति, क्रिया, गुर्दे रक्त की 
शुद्धि किस भाँति करते हैं, मुत्र का परिमाण । 

६ प्लीहा (तिल्ली) ओर यकृत (जिगर)-- वज़न और 
आकार, यकृत, कोम । 

७ मस्तिष्क--वज़न, किल्ली भऔर स्नायु, सुपुम्ना और 
पिगल्ला नाड़ी-मंडल, मस्तिष्क की रक्षा, मन । 

८ु॑ नेत्र ओर कान-- भ्ाँख की यनावट, देखना, नेश्रों की 
रक्षा, कान, कान की बनावट, शब्द कैसे सुन पढ़ता है, 

कान की रक्षा । 
९ नासिका ओर ज़िद्वा-- घार्णेद्रिय, निह्मा | 


४ 


१० दाँत ओर नाखून--दाँसों की बनावट, रोगी दाँत, दाँस 
सडने के कारण, दाँत की रक्षा केपघे की जाय । 

११ पुरुष-जननद्रिय ओर उसकी रक्चा-- जननेंद्रिय की 
उपयोगिता, पुरुष-जननेंद्रियकी आकृति, इसकी बनावट; 
अंडकोष, जननेंद्रिय की रक्षा, यौवन का आगम, स्वप्न 
स्राव, कुटेव । 

१२ स्त्री-जननेद्रिय ओर उसकी रक्षा--खी-जननेंद्विय 
की विशेषता, सत्री-जननेद्रिय का आकार, स्री-जननेंद्रिय 
की बनावट, कामाद्रि, योनि, बृददोष्ठट्ठय, चद्रोष्ठडय, 
भगाँकुर, ससीच्छुद, विटप, जरायु ( गर्भाशय ) स्तन, 
स्री-जननेद्रविय को रक्षा । 


अध्याय चोथा (गरभाधान ओर प्रसव) 

प्रकरण 

१ गर्भाशय 

२ ऋतुकाल-- ऋतुकाल में सावधानी, असावधानो के 
दोष, ऋतु-स्नाता, गर्भाधान । 

 गभ। 

४ गभ रहने का चिह--मासिक धर्म बन्द होना, गर्भाशय 
का सिकुढ़ना, बच्चे के दिल की धड़कन, गर्भ में पुश्र- 
पुत्री का निशेय, दोहद-लक्षण, वर्ण और नेन्र, गर्भ का 


रक्त-संचार । 


५ गभिणी के रोग और उसकी चिकित्सा--गर्भपात्त 


रोकना | 

६ मभिणी के पालन योग्य विशेष नियम-भोेजन, 
स्नान, व्यायाम, शुद्ध वायु तथा धूप, मन की दशा, 
गर्भावस्‍था में मेथुन । 

७ गर्भाकात्न--प्रसव, प्रसव की तैयारी, सूतिकागार में कौन 
रहे, दाईं केसी हो, प्रसव की पूर्व सूचना, दूसरी, तीसरी | 

८ वस्तुएं जो प्रसव के समय हाजिर रहनी चाहिए । 

६ प्रसव-- प्रथम स्पर्शन, द्वितीय स्पशन, तृतीय स्पशन, 
चतुर्थ स्पफनन, प्रसूति को आहार । 

१० प्रसव के बाद का स््ाव--यवि बालक श्वास न ले, 
तो उसका उपाय, प्रसव में अधिक रक्त-सत्राव का उपाय, 
प्रसूतिज्वर । 

१० प्रसव-बाधा-- उसके उपाय, उसकी चिकिस्सा, 
अरुत बातें जो कभी-कभी प्रसव में हो जांसी हैं, 
जोडिए बच्चे । 

११ गर्भ न रहने के कारण--गर्भ रहने के उपाय । 

अध्याय पांचवां ( शिशु-पालन ) 

प्रकरण 

१ बायु और प्रकाश-सौर गृह का प्रबन्ध, वच्च को कहाँ 


सुलाना चाहिए, स्वच्छ वायु का प्रवाह, बच्चे के किए 
सवोत्तम स्थान, बच्चे के लिए सबसे निकृष्ट स्थान, 
बच्चे की हवाख़ोरी । 


२ झाहार झौर जतल--माता का दूध, दूध पिलाने की 
विधि, दूध पिलाने का ढड्, माता का आद्वार, साफ़ 
दस्त, उत्तम आहार, स्नान, व्यायाम और जल, रूतदु 
जुल्लाब, ख़ास बातें, दूध पीने का काल, धाय, बहद्दरी 
दूध पिलाने की सारिणी, १ से * मास तक के बल 
को घराटों के हिसाब से दूध पिलाना, बाहरी दूध का 
परिवतंन, अजीयस् । 

३ नो महीने बाद का आहार--फलों का रस, दूसरे 
बचे का आहार, दूसरे वर्ण के ख़तरे, $ वर्ष से १४ मास 
की आयु तक भोजन-विधि, १४ से १८ मास को 
आयु तक को भोजन-विधि, १८ मास के बाद, सयाने 
बच्चों फा आहार, मिठाइयाँ और फल, बच्चों का वज्ञन, 
दस्त । 

४ वस्थ्-पोतड़े, मोज़े और जूते । 

५ बच्चों की पालन-विधि-तेल की माक्तिश, 
स/धारण स्नान । 

६ खेल-कूद - सोने के समय के वस्त्र, बिछोने, सिर 
के टोप, नींद और विश्रांति । 

७ फुटकर बांत--बच्चों के लिये सुनहरी नियम, 
बच्चों की शक्ति विकास । 

८ नियमित शझ्ादतों का अभ्यास - क़ायम क़रबज्,. 
पिचकारी | 

६ साधारण भूत - पहली भूल, दूसरी भूत, तोसरो 


हि 


भूल, चौथी भूक,पाँचवीं भूल,छुटी भूल, सातवीं भूल, 
आठवीं भूल, नवीं भूल, दसवीं भूल, ग्यारहतीं भूल, 
बारहवीं धूल्ल, तेरहवीं भूल, 'चौदहवी भूछ, पन्‍्द्वहवीं 
भूल, सोलइवों भूल, सन्रहवीं भूल । 

१० बुरी आदते-- डँगलियों और कपड़े तथा खिलौने 
झादि को मुँह में डालकर चूसना, दाँत से नाखून 
काटना या मिट्टी खाना, बिस्तर में दस्त-पेशाब 
करना, मूत्रेन्द्रिय को मसलना, मूल्ले में हिलाना या 
गोद में लेना, अ्फ्तीम देकर सुलाना, हककाकर 
बोलना, हठ करना। 

११ बच्चों का रोना--बच्चों के रोने की सख़ास-ख़ास 
अवस्थाएँ, दुख-रहित शिचक-हिचक कर रोना, रोना 
नियमबद्ध है या नहीं, भूख या प्यास का रोना, 
बेचेनी से रोना, थकान या कमज़ोरी से रोना, घोर 
पीड़ा का रोना पेट का दे, कान की पीड़ा, विशेष 
चेलावनी । 

१२ मेँह ओर दाँत--रोग कहाँ-कहाँ जड़ पकड़ते हैं, 
मुलायम भोजन, दाँत कब और कहाँ निकलने शुरू 
होते हैं । 

१३ हरे-पीले दस्त ओर दूध डालना | 

१४ सरलता से दूध छुड़ाना | 

१५ निष् िक्रमण--दन्तोरुव, अष्टमंगल घृत । 
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१६ बच्चों के रोग-बच्चोंके रोग जानने का उपाय,हूँडी 
का पक जाना, खाल लग जाना, दूध डाक़ना, दूध न 
पोना हँसली जाना, काग गिर जाना, आंख दुखना, 
खाँसी, सर खाँसी, काली या कुकर खाँसी, पेट चलना, 
कान बहना, फुटकर रोग, ज्वर ! 


अध्याय छठा ( स्नान-पद्धति ) 

प्रकरण 

१ स्नान का स्वास्थ्य पर प्रभाव-चमड़ी के लाभ, खून 
की नालियाँ | 

२ स्नान के प्रकार - साधारण स्नान, तैरने का स्नान, 
फ़ब्वारे और नल का स्नान, सूई-स्नान, वर्षा-स्नान, 
आद्रेपट-स्नान, वाष्प-स्नान, वायु का स्नान, टरकिश 
स्नान, क्ञार स्नान, सोतों का स्नान, वेक्ञानिक स्नान, 
अन्य स्नान, दर्द दूर करने के स्नान । 

३ स्‍नाम के विषय में कुछ जानने योग्य बात- स्नान 
करने के स्थान | 


3 स्नान के उपयोग | 


* जल-चिकित्सा आठ कटोरी पानी का प्रयोग, उचा 
जलपान-विधि, निद्वाप्रद्‌ स्नान, शॉतिवायक स्नान, 
शाक्ति-वद्ध क स्नान, शीतल जल्-प्रयोग, उष्ण जल्न-स्नान, 
जल्ष प्रयोग, प्रस्वेद-स्नान, उष्ण वायु स्नान, दूसरी 


९ 


विधि, जलाद पट-स्नान, कटि-स्मान, पाद॑-स्नान, 
झौषधि-मिश्रित स्नान, ओऔषधि-वाष्प-स्नान । 


अध्याय सातवाँ ( भोजन ) 
प्रकरण 


१ भोजन का वेज्ञानिक विश्लेषण-भोजन किसे कहते हैं, 
भोजन से लाभ, उत्तम भोजन, शरीर के मूल अवयव, 
पोषक व्॒व्य, चर्बी, शकंरा, लवण, जल, तन्दुरुस्‍्त शरीर 
के मूल अवयवों का परिमाण । 

२ दूध- दूध के सम्बन्ध की ख़ास बातें, शुद्ध दूध किसे 
कहते हैं, दूध अशुद्ध होने के कारण, दूध के ड्वारा उत्पन्न 
होने वाले रोग, दूध का वैज्ञानिक विश्लेषण, सत्री और 
पशुओं के दूध का श्रन्तर, अन्य बातें, मलाई, मक्खन, 
मक्खन के गुण । 


३ शाक- फल और मेवे, शाकों के गुण, फलों के गुण, 
मेवा |! 


४ भाजन पकाने के लाभ--भोजन की विधि, किस 
ऋतु में केसा भोजन करना चाहिए । 
अध्याय आठवब्रों 
(फलाहार ओर फलों की रोगनाशक शक्ति) 
प्रकरण 
४ फलों का महत्व--फल ओर दाँत, फल्लाहार, फक्तों 
के सम्बन्ध में आपत्ति, फल्लाहार-चिकित्सा । 
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सादा जीवन, फल और उपवास, आगंतुक रोग । 

२ सेव-विशेष, सेव की 'चाय,अंगूर,किशमिश की चाय 
की विधि, केला, खोपरा, नारियल, नींबू , संतरा, बेर, 
प्याज़, लहसुन, शबेत बनाने की विधि, अंजीर, प्रदर 
का श्रनोखा नुसख़ा, गोभी, आलू, सेम, मटर, मसूर, 
गाजर, शलजम , टिमाटर | 

अध्याय नवाँ ( विष-भोजन ) 

प्रकरश 

१ मदिरा--सदिरा भोजन नहीं है, मदिरा का मस्तक पर 

प्रभाव, मदिरा और जीवन, मदिरा और गृह-सौख्य, 
मदिरा का ख़ास प्रभाव, मदिरा पर भर-रतनों की 
सम्मतियाँ, मद्य और खाद्य, खाद्य उष्णता की माप 
कैलोरी से, किस मद्य में कितना मादक द्वव्य होत्म 
है मदिरा की ओऔषध की रीति पर उपयोग, भारस 
और मदिरा, नेशन पत्र का लिखना । 

२ तंबाकू- तम्बाकू विष है, विषेला प्रभाव, तम्बाकू के 

विषय में विद्वानों की राय । ह 

३ अफीम और गाँजा । 

४ अन्य द्वव्य--भाँग, चरस, गाँला, कोकीन, पान, चाय, 
क्दवा, कोको, कचालू , चटनी, अश्रचार और गर्म मसाले 
विज्ञापनबाज़ ओर पेटेंट दवाइयाँ, माँसाहार, मांस- 
भक्षण की दृष्टि से डॉक्टरों की संख्या, मीठा और 
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मांस, पशुओं पर दया, मांस-भक्षण के विरुद्ध युक्ति 
मांस ओर रोग | 


अध्याय दसवाँ 
( रोग-कीटाणु ओर घर के दुश्मन जंतु ) 


अकरण 

१ कीटाणशा उपयोगी कीटाणु, परिमाण, कीटाणुओं की 
स्ेती, कीटाणुओं का विष, कीटाछशु शरीर में केसे 
प्रवेश करते हैं, मक्खी और रोग, दूसरे भय, छूत 
के कीटाणु, शरीर में रोग-जन्तुओं से युद्ध, रोग नाशक 
चमता और सुई, मियादी रोग, कीटाशुश्रों से केसे 
रक्षा हो सकती है । 

२ घर के दुश्मन जन्तु-मक्खी, जुएँ और जमजुएँ, 
उपाय, खटमल । 


अ्रध्याय ग्यारहवा (जड़ी-बूटी) 
प्रकरण 

१ अशोक - विवरण, गुख-दोष ओर डपयोग । 
अशोक-घृत, अशोकावलेह, अशोकादि क्राथ । 

२ अड़,सा--अड़ से के गुण, विशेष विवस्णा, उपयोग, 
चासा-स्वरस, वासावलेह, वासासव, गुर्दे के दर्द पर, 
दम नाशक सिगरट । 

३ ढाका | 
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५. <» 
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आंवला---आँवले के गुण, विवरण , उपयोग, च्यवन- 
प्राश सेवन की सामान्य विधि, आँचले का तेल । 
चऑओलमोगरा। 

तुल्तसी-गण, विवरण, उपयोग, वनतुलसी, पद्चान । 
ब्राह्मी-- विवरण, गण, धर्म, उपयोग, त्राह्मी-घृत, 
सारस्वतारिष्ट, सारस्वत-घृत, त्राह्मी रसायन, सेध्य 
रसायन | 

तलहसुन- नीम, निव-सत्व, निवादि चूर्ण, निब ह्ारिव्र- 
खंड, घी-तेल, अपस्मार का आनुभविक प्रयोग, दूसरा 
उपाय, अर्श का उत्तम उपाय, निबोलियों का तेल । 
भिलाबा--विवरण , गुण-घम्म और उपयोग, हैज़ का 
झक्सीर उपाय, वायु के रोगों पर भिलावे का निर्भया 
से उपयोग, भारी चोट का उपाय । 

हल्दी-- उपयोग, उपदंश शेग । 

रीठा-- विवरण , गुण, दोष और उपयोग, विषों पर 
प्रयोग, बिच्छू के विष पर, अनंत वायु पर, आधासीसी 
हिस्टीरिया और अपस्मार पर, नश्टातंव पर, कफ़ पर | 
आाक | 


अध्याय बारहवां ( मष्टि-योग ) 


प्रकरण 


है 


सिर-दर्द, झूगी, हिस्टीरिया, मस्तिष्क के अन्य रोग, 
नेश्र-रोग, सुंडी का पाक, कान के रोग, नाक के रोग, 
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दाँत के रोग, मुख और जीभ के रोग, पेट के रोगों 
की दवा, तिल्ली, मुलेयन, पेट के कीडे, घाव, फुटकर, 
पेखिश । 
अध्याय तेरहवाँ (प्सिद्ध नुसख) 
प्रकरण 

१ स्वर्ण-वसंत-मालती, सकरध्वज चन्द्रोदय, कस्तूरी भेरव 
मृतस्लंजीवनी सुरा, सुदशन-चूणं, दशमूल का काढा, 
चंजप्रभा, हिग्वष्टक चूर्ण, हेमगर्भ, योगराज गगुग्ल, 
वसंतकुसुमाकर , सुहागसोंठ, सितोपलादि. जवाहर 
मोहरा, दिताल मुश्क मोतदिल, ख़मीरा गावजुबाँ 
अंबरी,ख़मीरा मरवारीद, केशरंजन तेल, जवाकुसुम 
तेल, अमत धारा । 

€ हि डर 
अध्याय चोदहवाँ (खास नुमखे) 
अकरय 

३ पारा-भस्म, पारे की गोल्ली, कुश्ता फ्रोलाद, दूसरा, 
मोम का तेल, ताक़त की गोली पाचन को गोली, 
शक्ति वर््धक अक़े, उन्मत्त अ्रकं, ताक़त की अंग्रेज़ी 
गोली, धातुत्षय पर प्रयोग, नायाब तिला, तर खुजली 
का अमीराना नुसख़ा, पुत्र उत्पन्न होगा, लजजत का 
नायाब नुसख़ा, गर्भ रोधक, चाँदी बनाना, एक नायाब 
नुसख़ा, पारे की गोली की विधि, पारद-भस्म, पारे 
का प्याला बनाना । 
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अध्याय पन्द्रहवाँ (धातुओं की भस्म) 
प्रकरण 

१ स्वगो--स्वर्ं-भस्म, चाँदी, चाँदी-भस्म, ताम्र, शॉबे 
की भस्म, लोह-भस्म, मंड्र-भस्म, वंग-भस्म, सीसा- 
भस्म, आअक-भस्म, स्वर्ण माह्चिक, हरताल-भस्म, 
संखिया-भस्म नं० १, संखिया-भस्म नं० २, सिगरफ्त- 
भस्म, मूँगा-भस्म, हीरा-भस्म । 
श्रध्याय सोलहवाँ (आकस्मिक उपचार) 

प्रकरण ह 

१ घाव ओर चोट - पट्टी, छाती की हड्डी हटने पर 
पट्टी बांधने की रीति , 

२ विषेले जनुओं का काटना--सपं, बावला कुत्ता, 
या गीदढ़ । 

३ आाग ओर पानी के उपद्रव--आग से जलना, 
पानी में डूबना । 

४ ज्ञहर खाना--डपचार, विष की जातियॉ, अ्रम्ल 
विष तथा उपचार, ज्ञार विष तथा उपचार, सीखे का 
चुरा तथा उपचार, मिद्दी का तेल तथा उपचार, 
अफ्रीम और मारफिया तथा उपचार, घतूशर तथा 
उपचार, शराब, भंग-गाँज़ा-चरस तथा उपचार, कुचला 
और संखिया तथा उपचार, लू लगना तथा उपचार, 

. फॉसी आदि से गल्ला घुटना, बेहोशी । 
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क्रशिम श्वास-क्रिया--बेहोशी की हालत में ख़ास 
सेभाल, स्वास चेतावनी । 


अध्याय सत्रहवाँ (रोगी की खेवा) 


अकरण 


र्‌ 
२ 


(४! 


आय 


सेचा-धम | 

रोगी के योग्य घर - साफ़ हवा, रोगी के कमरे में 
जलती हुईं अँगीटी, परिश्रम, रोगी के कमरे को गर्मी 
पहुँचाना, हवा का बचाव । 

फुटकर ब्यवस्था- शोरग़ल, मुल्लाक़ाती, काम- 
काज चिकित्सा का चुनाव, धूर्त, मुख और अताई 
वेद्य-डा 'टर, चिकित्सक का लक्षण, चिकित्सक के 
बुलाने का समय, दूत, दूत के कमे । 
आझौोषध--अच्छी ओषध, ओषध के प्रकार, चालाक 
पंसारी, दवाइयों का बाहरी प्रयोग, श्ौषध का समय 
प्रयोग, ओपध का पिलाना । 

पथ्य-- भिन्न-भिन्न रोगों में पथ्यापथ्य । 
परिचारक--परिचारक के गुण, परिचारक के इतने 
काम हैं । 


७9 आवश्यकीय ज्ञान--थर्मामीटर, श्ररिष्ट ज्ञान, ख़ास 
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ख़ास रोगों के अ्ररिष्ट लक्षण । 
रोगियों के सम्बन्ध में विशेष ज्ञातव्य--शौघ्र 
आराम होने योग्य रोगी, दिन में सोने-न-सोने योग्य 
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रोगी, रोमी की शारीरिक स्वच्छुता, रोग-सुक्त 
होने पर । 


अध्याय अ्रठारहवाँ (तपेदिक) 


अकफकरस 


१ क्‍या तपेदिक़ असाध्य हे--तपेदिक़ कया है, तपेदिक़ 
के प्रधान चिह्द तपेदिक़ के भेद, पुश्तैनी तपेदिक़ 
. पयेदा होने के कारण, तपेदिक़ के कीड़े किस तरह 
. जिस्म में पहुंचते हैं, तपेदिक़ फेलने के साधन, 
पुश्तेनी तपेदिक़ से संतान को बचाने के उपाय, बच्चों 
की कसरते, तपेदिक़ को नष्ट करने के साधन, तपेदिक़ 
के रोगी के थूकने का प्रबन्ध, तपेदिक्त के रोगी का 
घर में रहने का प्रबन्ध, तपेदिक़ का इलाज, आब-हवा, 
आहार-विहार, आरोग्य होने पर । 


अध्याय उन्नीसवाँ (हैज़ा) 


अकरण 


१ हमारे प्राचीन विचार और अधविश्वास--हेज़े 
- का इतिहास, हेज़े की उत्पत्ति के कारण, हेज्ञ का 
ज़हर फेकने की रीति, हेज़े के लक्षण, देज़ो के प्रभाव 
. से होने बाले शारीरिक परिवर्तन, हैज़े की चिकित्सा, 
'हैज़ का बल्दोबस्त, म्थुनिसिपेलिटियों का कतंज्य | 
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अध्याय बीपवाँ (प्लेग) 
अकरणा 


१ प्लेग का इतिहास--उत्पत्ति का कारण, चिन्‍्द और 
चिकित्सा । 


अध्याय इक्‍्कीसवाँ (कुछ महत्त्वपूण रोग) 
प्रफरण 


१ मोतीकरा था टाईफ्राइड ज्वर-- उत्पत्ति और 
लक्षख, उसकी छुत, उत्पत्ति के कारण, उपाय, 
मोतीमरा रोकने के उपाय । 

२ इन्फल्युएज़ा और ज्ुकाम--ज्लकाम, रोक-थाम, 
चिकित्सा, गदूद भर गला बेठ जाना । 

३ निमोनिया ओर '्छुरिसी--उपचार, बच्चों की 
पसली चलना, प्लुरिसी । 

४ मक्ेरिया--मल्तेरिया के कीटास़ु, मलेरिया केसे रोका 
जाय. लक्षण, चिकित्सा । 

५ सग्रहणी थघोर अतिसार--असिसार, क़ारण, लक्षण, 
उपचार, पेथिश, संग्रहणी, उपचार । 

६ मंदाग्नि, बद्धकोष्ठ ओर बयासीर--मंदास्नि, 
उपाय, बद्धकोष्ट, उपचार, बवासीर, उपचार । 

७ इस देश के छूत के रोग - चेचक, 'चेचक का विष, 
लक्षण, टीका, टीके को संभाल, चेअक के रोगी की 
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संभाल, चेचक की चिकित्सा, ख़सरा, . उपचार, छोटी 
. माखा। ् | 
झ विदेशों से आये छुत के रोग--टाइफ़्स, कारण, 
.. लक्षण, चिकित्सा, डेंग्यू, उपचार, डिप्थीरिया या 
कंठटरोहणी, लक्षण, उपचार, पीला ज्वर, उपचार, 
अकाल्ष ज्वर, (रिलेप्सिग क्लीवर) लक्षण, उपचार, 
कालो खाँसो, ज्क्षण, उपचार । 
कुत की बीमारियों से बचने के उपाय--छूत 
की बीमारी का श्रस्पताल । 
१० त्वचा के रोग--खुजली, लक्षण, चिकिध्सा, 
अलाइयाँ या मरोडदियाँ, चिकित्सा, एग्ज़मा या छाजन, 
चिकित्सा, दाद, चिकित्सा, फोड़े ओर घाव, उपाय । 
करृमि-रोग--केंशुआ, उपचार, केंचुए केसे रोके जाते 
हैं, कदुदाना, मुख्य लक्षण, इनके फेलने की रीति 
ओर रोकने का उपाय, डपचार, चुनमुने, उपचार । 
१२ फुटकर रोग--मुँह आ जाना, हिचकी, नकसीर, 
अंडकोष उतर आना, जोड़ों का दर्द झोर गठिया, 
स्गी या हिस्टीरिया, उपचार, अन्य वस्तु निगद्ध 
लाना, शुल्ल | 
अ्रध्याय बाइसवाँ ( स्तराभाविक चिकित्साएँ ) 
अकररणा 
१ सर्य-ज्योति-चिकित्सा--सूर्य का रंग, रंगों का 
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हर 


१ 


न्/च्ी 


शरीर पर प्रभाव, रंगों के रोग-नाशक गुण, ख़ास- 
ख़ास रंगों का ख़ास-ख़ास रोगों पर प्रभाव, प्रयोग 
की विधि । 

२ उपवास-चिकित्सा--रोग और उपवास, उपवास 

.. की रीति, नींद और प्यास, एनीमा, उपवास न 
करने योग्य, विशेष बात, उपवोस की समाप्ति, डप- 
वास के अनुभव, विचारणीय बातें । 

४ दुग्ध चिकित्सा 

४ अन्य चिकित्सा- मिद्दी की चिकित्सा, आध्यात्म- 
चिकित्सा, सह|।यक चिकित्सा । 


अध्याय तेदेसवाँ ( योवन-रक्षा ) 
प्रकरण 
९ योौवन-आगम--बालक के स्वभाव पर माता-पिता 
की वयस का प्रभाव, स्कूली शिक्त, नागरिक जोवन 
की सँभाल, सन्‍तानों की धार्मिक शिक्षा और सात्विक 
जीवन का प्रबन्ध, सदाचार, संयम ।! 


अध्याय चोबीसवाँ ( व्यभिचार ) 
प्रकरण 
१ स्वाभाविक स्थ्री-प्रसंग । 
२ व्यभिचार का शरीर पर प्रभाव--स्पष्ट प्रभाव, 
झग्रकट प्रभाव, आमाशय पर प्रभाव, मुत्राशय पर 


ब्‌्ठ 


प्रभाव, रीढ़ की हड्डी, मस्तिष्क पर प्रभाव, सामूहिक 
प्रभाव, व्यभिचार का आत्मा पर प्रभाव, व्यभिचार 
का सामाजिक संगठन पर प्रभाव । 

व्यभिचार-जन्य महारोग--प्रमेह्द, मूत्र ग्रंथि-प्रदाह, 
मूत्राधांत, मुत्रकऋच्छ, बेख़बरी में मूश्न-स्याग, शुक्र-स्राव, 
बहुमूश्न, स्वप्न-दोष, शीघ्रपतन, सुज्ञाक, आतशक 
( गर्मो, उपदंश, सिफिलिस ), प्रथम अवस्था, द्वितीय 
अवस्था, तृतीय अवस्था, पेन्रिक प्रभाव, उपदंश-रोग 
का परिणाम, नपुखुकता, शकराबंद, गठिया 
(संधिवात ), दद गदी, भगंदर, कुछ्ठ, स्त्रियों के विशेष 
रोग, प्रदर, वाधक रोग, हरित्पीढ़ा, हिस्टीरिया, 
जरायु-प्रदाह, जरायु-अबंद, जरायु की स्थान-च्युति, 
डिब- कोष प्रदाहद, योनि-प्रदाह, कामोनन्‍्माद, वंध्यात्व । 
इन महारोगों की चिकित्सा-- भप्रमेइ-चिकित्सा, 
धातु-वद्धंक प्रयोग, नपंसक, सुज्ञाक, आतशक, खाने 
की दवा, आतशक के मरहम, स्त्रियों के रोग, पुष्यानुग 
चूर्ण, हिस्टीरिया-उपचार, जरायुदाह-उपचार, जरायु- 
अवुद-उपचार, जरायु-स्थान-च्युति-उपचार, डिब-कोष 
योनि-प्रदाहद-उपचार, कामोन्माद-उपचार, वंध्यास्व- 
उपचार, फल्घृत, फुटकर उपचार, भर्गंद्र-डपचार, 
बद-उपचार, संघिवात (गठिया), पारदु-विकृति-डउपचार, 
कुष् -उडपचार, दर्देंगदो-डपचार, शीत-काल्ल में सेवन 


श्र 


योग्य पाक, पाक सेवन करने में वैज्ञानिक युक्ति, 
- कस्त्री-फक, मदन-मोदक, मूसल्ी-पाक, एक उसत्कृष्ठ 
वीये-वद्ध के पाक, गाजर-पाक । 


ग्रध्याय पच्चीसवाँ 


स्त्रियों का स्वास्थ्य श्रोर व्यायाम 
प्रकरण 
९ स्त्रियों की स्वास्थ्य-हानि-- ख्रियों की हीनावस्था 
के लक्षण, उसके कारण, बाल-विवांह, उत्तम भोजन 
का न मिलना, पतियों, # घरवालों और समाज का 
दुर्व्यवहार, वततमान सभ्यता और शिक्षा, कुसंग , सामा- 
निक कुरीशियाँ, धन की बाहुल्‍थता, डंबल की कसरतें, 
व्याथाम से लाभ, व्यायाम की मात्रा सथा अधिक 
व्यायाम से हानि, व्यायाम का प्रारम्भ, तेल- 
मालिश । 
अध्याय छब्बीसवाँ (सोंदये-विज्ञान) 
प्रकरण 
? सौंदर्य की ध्याख्या-- स्वास्थ्य का सौंदय पर प्रभाव, 
स्वभाव और मानसिक भावों क़ा सोंदये पर प्रभाव, 
सोंदय नाश के कारण स्वरूप रीति-रस्म, आदतें और 
रोग । 
२ सॉंदय के लिये आवश्यक बात | 
३ केश-सौंदये--बाल धोने की रीति, कंधी या ब्रश 


श्र 


करना, सेल बनाने की विधि, केश बाँधना, बालों 
का गिरना, बाल्लों का सफेद होना, ख़िजाब, बातों 
को घूं घरवाले बनाना । 

४ मुख-सॉंदय--नेन्न, नेतन्रों के शिक्ष-भिश्न भाव, पलक, 
भोंह, नाक, कान, झोष्ठ, दांत, कीढ़ा, दंत-मैल्त, 
मुख-दुर्गंध, कंट-स्वर, ठोड़ी, गाल । 

४५ वक्षस्थल ओर धड़--स्तनों का उभार, कमर और 
पेट, समविभक्त शरीर, कृशला, कंधे और गर्दन । 

६ हाथ ओर बाहु--भुजाओं की माक्तिश, नाख़न । 

७ पेर--गहने, पैरों का फटना, पैर में फ्सीना ! 

८ चमड़ी की रह्डत--भोजन का रंगत पर प्रभाव, 
बाहरी 'चीड़ों, बफारा, साबुन का प्रयोग, धूप का 
प्रभाव, हादिक भावों का प्रभाव, शरीर-यंत्रों का 
स्वच्चा पर प्रभाव । 


अध्याय सत्ताइसवां ( दीघेजीवन ) 
प्रकरण 


१ क्‍या आयु बढ़ सकती है ?--अविवाहित अधिक 
मरते हैं । 


दीर्घायु होने की रीतियां--सोम-प्रयोग 
लियाँ, इनके उत्पत्ति-स्थान । 
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श्रध्याय अट्ठाईसवाँ ( ग्रह-निमौण-कंला ) 
प्रकरण 

९ विचारने योग्य बाते--नागरिकता के ख़तरे, वायु, 
बच्चों की रूत्यु, बच्चों की रत्यु का मूज-कारण, नवजात 
बच्चों की र॒त्यु का कारण, लोगों का अज्ञान, पाख़ाने, 
सड़कें और गलियां, पशु, ख़ोंचेवाले, नालियां, वाटर- 
वक्‍से, खाद्य पदार्थ, धुआँ, खाद-कूढ़ा, तड़ गली और 
मकान, सफ़ाई की आवश्यकता, म्युनिसिपैलिटियों का 
करॉव्य, गवनमेण्ट क्या कर रही है, सरकार को क्या 
करना चाहिये | 

२ रास बाते | 

अध्याय उनतीसवां ( उपयोगी बातें ) 
प्रकरण 

१ हस्तरेखा-विद्या- हाथ की बनावट, रेखाएं , अ्रन्य 
चिद्ध । 

२५ मस्तिष्क-विद्या--कपाल, बाल, भोंड, बिरौनी, 
आँखें, कान, होंठ, दाँत, जीभ, मुख, गाल और 
ठोडी, गर्दन, मस्तिष्क के भाव । 

. ३ स्वप्न-विज्ञान । 

९ आहृति-विज्ञान | 


र्छ 


अध्याय तीसवां ( आध्यात्म-तत्त्व ) 
अकरण 
१ आत्मा क्या हे शरीर और शात्मा का संयोग, 
पु नर्जन्म, प्रारव्य, उपनिषद्‌-तत््व, गीता-सार, सर्व- 
शक्तिमान्‌ परमेश्वर, आस्मवत्‌ सर्वभूतेषु । 
सादे चित्रों की सूची 
१ स्वस्थ पुरुष | २ स्वस्थ चुरुष के शरीर की गठन । 
३ स्वस्थ पुरुष की मांस-पेशियाँ । ४ स्वस्थ पुरुष की 
बाहरी गठन। < नेरोग्य शरीर की स्वाभाविक माप। 
. ६ स्वस्थ शरीर की हृढता | ७ स्वस्थ लड़के और लड़कियों 
का क़द और वज़न अनुमान से । ८ स्वस्थ पुरुषों का क़द 
ओर वज़न अनुमान से । ६ कुएँ का गोला । ५. जल को 
घरेलू रीति से शुद्ध करने की रीति | ११ पढने के लिये 
बैठनेकी शुद्ध रीति। २ पढ़ने के लिये बैठने की ग़लत 
रीति। १३-२६ रोगोत्पादक साधन (१७ चित्र ) । 
२७ काढने के लिये बैठने की शुद्धि रीति । २८ कादने के 
लिये बेठने की ग़लत रीति | २६ लिखने के लिये बैठने 
की ग़लत रीति | ३० लिखने के लिये बैठने की शुद्ध 
रीति । ३१ चत्नने की ग़ाज्त रीति । ३२ चलने का शुद्ध 
रीति । ३३ बैठने की ग़लत रोति | ३४ बैठने की शुद्ध 
रीति | ३९५ त्वचा की भीतरी बनावट । ३६ अस्थि-कंकाल । 


रण 


३७ वक्त-गछ्ढट और वस्ति | ३८ पृष्ठ-कंधश-कशेरुका | ३६ 
हाथ की माँस-पेशियों कौ गठन | ४० उरोग॒ड्ठा और उद्र- 
गड्ला के भीतरी अंग । ४१ फुप्फुस या फेफडा | ४२ हृदय 
क्या कल्पित चित्र । ४३ आह्ार-नाक्षिका । ४४ गुर्दे और मुत्र- 
वस्ति । ४९४ खोपड़ी का ऊपरी पृष्ट । ४६ मस्तिष्क | ४७ 
मस्लिफ्क की कार्ये-प्रणाली | ४: पुरुष जननंद्रिय। ४४६ 
शिश्न की बबावट | <० शिश्न-दंडिका की सूच्षम रचमा, 
सूचमदशक यंत्र द्वारा बढ़ाई हुईं। २१ मूत्राशय का 
पिछला भाग | ५२ अ्रंड तथा उपांड | २३ भंड और 
उपांड की रचना ! ९४ अंडकोष-छेदित | २१५ शुक्र-कीट । 
६६ शुक-कौट परिवधित । ५७ नारी-जननेंद्रिय । ४८ गर्भा- 
शाय लग्बाद्े के रुख़ करा हुआ । २६ उदर में गर्भाशय 
का स्थान और उसके विभाग । ६० गर्भाशय के स्थान 
का भीतरी विवरण । ६१ प्रवेश-ह्वार का व्यास । ६२ 
वस्ति-गुहा के भाग । ६३ वस्ति-गद्ठा का अक्ष | ६४ अंत- 
रीय सत्री-जननेंड्रिय । ६९४ डिब-कोष की रचना । ६६ बच्चे- 
दानी की लुआबदार मिल्ली । ६७ बच्चेदानी की मिल्ली 
गर्भ पर लिपटी है ।६८ इस भिल्ली की बनावट । ६६-७४ 
गे की क्रमशः उत्पत्ति (६ चित्र . । ७२-७७ गे को 
क्रमशः वृद्धि (३ चित्र) । ७८ श्रॉवल की बनावट। ७६ 
गर्भ की मासिक बकृदि। ८० पाँच सप्तल्ल का गे 
८१ आठ सप्ताह का गे | ८२ गे का विकास | ८३ 
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उद्रस्थ गर्भ । ८४ श्रवण परीक्षा । ८५ गभ का रक्त-संचार 
८६ पूर्णा गर्भ | ८७ प्रथम स्पशन | र८ ट्वित्तीय स्पर्शन | 
८४६ तृतीय स्पशन | &£- चतुर्थ स्पशन | ३१ नाल का 
बाक्र निकलना । ६२-३६ शिरोदय के भिम्र-भिनक्ष रूप 
(८ चित्र )| १००-१०७ प्रसव के सिक्ष-भिश्न रूप 
(६ चित्र) । १०8 शिरोदय | ११० बच्चेदानौ को दयाना। 
१५१ गर्भाशय का संकुचित होना | ११२ अर ण-कपाल । 
११३ अर ग-कपाल का व्यास | ११४-११७ मद गभ के 
भिश्न-शिन्न रूप (७ खित्र) । ११! जोड़िए बच्चे | ११६ 
स्वस्थ शिशु । *२० सबसे उच्तम गाड़ी | १२१ बच्चे 
को लिटाने की रीति । १२२ दूध पिलाने के लिये उसने 
की रीकसि | १२३ बोतल से दूध पिलाने की रीलि। 
१२४ बाहरी दूध पिलाने की सारिणी । १२५९ बच्चे को 
तोलने कौ रीति। १२६ बच्चों के वस्त्र । १-७ बच्चों के 
वस्त् । १२८ बच्चे को स्पंज करने की रीति। १२६ बच्चे 
का सुल साफ़ करना । ३० बच्चे के समान की बैयारी । 
१३१ अच्छे का स्नान | १३२ बच्चे का विस्तरा | १३३ 
दूध का वैज्ञानिक विश्लेषण । १३४ उनके मुत्त-अवयथ की 
सारिणो । १३६-१३७ खाद्य उच्णता की माप केलोरी खे 
(२ चित्र) | १३८ किस मद्य में कितना मद है। १३६ 
मांस और वनस्पति केनपोषण-तत्व की सारिणी । १४० मांस 
भज्षण की इष्टि से डॉक्टरों की संख्या । १४१-१४३ पिस्सू 
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की अवस्थाएँ ( ३ चित्र )। १७४४ मक्खी की टाँग में 
हज़ारों रोग-जन्तु लिपट रहे हैं| १४७९-१४८ मक्खियों की 
चार अवस्थाएँ (४ चित्र) १४६-१९५ मक्‍खी की टाँग 
में लिपटे हुए कीटाण (३ चित्र) | १९२ शीशे पर मक्‍खी 
ने इतने कीोटाझ छोड़े हैं । १९५४ चौड़ी पट्टी पर हाथ 
लटकाया गया है । ।५४-१५४ सकरी पट्टा पर हाथ लट- 
काया है | (२ चित्र) | १४६ बाँह को ऊपर की हड्डी हट 
गई है । ११५७ हाथ हृदय से ऊँचा करने से ख़्न निकलना 
बंद होगया है । १५८ पैर ऊपर उठाने से रक्त कम बढ़ेगा । 
१२९६-।६० रीफ़ गाँठ, ग्रेनी गाँठ (२ चित्र) १६१-१६३ 
पट्टी बाँधने की रोति (३ चित्र) | १६७ सिर की पट्टी । 
१६८-१७० सिर की चोटे (३ चित्र) १७१ जवाड़ा टूट 
गया हैं । १७२-१८१ भिन्न-भिन्न अंगों पर पट्टियाँ बाँधने 
की रीति (१० चित्र)। १८5२-१८४ हाथ से रूमाल से 
बॉधकर गले में लटका लेने की रोति (३ चित्र) १८९- 
4८८ पेरों पर पट्टियाँ बाँधने की भिन्न-भिन्न रोतियाँ 
(४ चित्र) १८६ कुहनों के जोड़ उखड़ने पर पेसी लकड़ी 
बनाओझो । १६० छाती का भाग | १५३१ पीठ का भाग। 
48२ पेर की हड्डी हटूटना । १६३ जाँघ की हड्डी टूट जाने 
पर | १६४ छाता और छुड़ी से टांग बाँधना। १६४ 
कदाल और लाठी से बाँधना | +६६-१ ६८ स्ट्रेचर के 
भिन्न-भिन्न रूप (३ चित्र) १६६ ज़हरी दाँत | २०० 


ब्८ 


कुहदनी के ऊपर बाँध । २०१ बेद्दोश आदमी को आग लगे 
हुए घर से निकालना | २०२ धुआ-भरे घर में से घसीट. 
कर ते जाना । २०३ मुँह से पानी निकालने की रीति । 
२०४ बालक का पानी निकालना । २०५ पानो निकालने 
की दूसरी रीति । २०६ कृत्रिम श्वास दिलाने की रीसि । 
२०७ दूसरी रीति । २०८ कृतञ्रिम श्वास की पहलीरीति । 
२०६ कृत्रिम श्वास की दूसरी रीति। २१० नाड़ी की 
गति जानने की सारिणी | २)१-२१६ तपेदिक़ उत्पन्न 
करने के साधन ( ६ थित्र )। २१६, २२० तपेदिक़ फैलने 
के साधन ( ४ चित्र )। २२१-२२६ तपेदिक़ को नष्ट 
करने के साधन ( & चित्र )। २२९-२३२ तपेदिक़ को 
नप्ट करने के साधव ( ६ चित्र )। २३२ मच्छुर । २३३ 
मच्छुर क्यूलेक्स। २३४ मच्छुर एनाफेल्लीज़ । २३४ 
मलेरिया के कीटाणुओं की वृद्धि । २३६ ख़ास-ख़ास रंगों 
का ख़ास-ख़ास रोगों पर प्रभाव । २३७ आतशक के 
कीटाणु । २३८ रोग की प्रथम अवस्था (स्त्री )। २३६ 
रोग की प्रथम अवस्था ( पुरुष ) | रोग की द्वितीय अवस्था 
(स्त्री )। २४७१ रोग की द्वितीय अवस्था ( पुरुष ) । 
२३२ रोग की तृतीय अवस्था ( पुरुष ) | २४७२ अआतशक। 
रोगी की संतान की गुदा सड़ गईं हे। २७४५ तृतीय अवस्था 
में जीभ सड्‌ गई है । २४२ सर्वोग में विष फूट निकला 
(स्त्रो )। 5४६ पिसा के अपराध का दंड पुत्र इस 
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भयाबक रीति से भोग रहा है । २४६ स्थत्री-न्यायाम-ऊंकल 
को कसरत, २४८, २७३, २९०, २९१, २५२, २२४३, २२४ 
२३ ५। ख्री-व्यौयाम-डंबल की कसरत, २९६, २९७, २९८, 
२९६, २६०, २६१, २६२, २६३ | २६४ | ख्री-ध्यायाम 
की कसरत । २६९ व्यायाम से सुगठित पुरुष शरीर। २६६ 
व्यायाम से सुगठित रत्री शरीर | २६७-२७० व्यायाम से 
सुगठित शरीर ( ४ चित्र )। २७१ धीरे-घोरे पेर उठाओ । 
२७२ एक पेर सीधा उठाशो । २७३ कमर भ्रुकाशों और 
पेरों को तान दो । २७४ कंधे के बल उल्लनर जाशो | २७३ 
सर्वाज्ञ-खुन्दरी ख्री | २७६ सुन्दरी, कितु उदर, वक्ष और 
कंधे दोष-पूर्ण । २७७ ख़ूब चौड़ा ठोस वक्तस्थल | २७८ 
लम्बी सुडौल शुजाएँ। २७६ सुगठित बाहु और वक्ष । २८० 
उद्र । २८५ एक सुन्द्री अपराधी सत्री। २८२ सुगठित 
बाहु, वक्त और उद्र। २८३ गदंन और कन्घे। २८४ जमेन- 
महिक्षा के नेत्र । २८९ जमंन-कुमारी के नेश्र । २:६ चबी- 
रहित उदर । २८७ स्वस्थ शरीर और मस्तिष्क का विकास | 
२८८ जंघाएं और पिडलियाँ। २८६ शोक-पूर्ण उदास 
सुख । २६० उदर, जंघा और पिडक्षियाँ। १८१ पुरुष- 
वच्तास्थत, घड़ और भुज-दंड । २६२ वक्तस्थल, धढ ओर 
आुजा । २१३ सुढोल--सुन्दर मुख । २३६४ सुन्दर नेश्र । 
२६४-२६६ नेश्रों के भिन्न-भिन्न भाव--उपेक्षा, इच्छा, 
लालसा, कामना, उद्दीपन ( २ खितश्र ) | ३०० पूर्या स्वस्थ 
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वक्तस्थल और 'बड़ । ६३०१ परिपूर्ण शरीर । ३६९२ प्रख्यात 
सिनेसा-भटी कुमारी क्चमी | ३०३ सुन्दरी स्री का दोष- 
पूर्ण कंचधा । ३०४ सुडोल हाथ और बाहु । ३०९ हाथ को 
सुन्दर बनाने की रीति के चित्र, ३ ६, ३८०७, ३०८, 
३०६, ३१०, ३११, ३१२। ३५१३ सुन्दर पेर । ३१४७ 
सुन्दर कूल्हे, पिडलियाँ ओर जाँच । ३१४ कूल्हे और टाँगें। 
३१६ सुन्द्र जाँघ और टाँगें तथा पेर । ३१७ शिथिल्न 
टाँग । ३१८ रोगी ठाँग। ३१६ हिन्दुस्तानी ढंग को 
दुमंज़िज्ी आरोग्थप्रद इवेली का बाहरी सुख। ३२० पहली 
मंज़िल्ष का मान-चित्र। ३२१ दूसरी मंजिल का मान-चित्र। 
३२२ अगरेज़ी ढंग के उत्तम बँगले का मान-चित्र---षह ली 
मंज़िल । ३२३ दूसरी मब्ज्ञिल का मान-चित्र । ३२४ दोटे 
परिवार के योग्य एकमब्ज़िला कोठी का मान-चित्र | ३२२ 
बग़ीचे में बनाने योग्य कोडी का मान-चित्र । ३२६ एक 
स्रादा छोटे बंगले का मान-चित्र | ३९७ शाहर के किनारे 
ख़ुल्लासा जगह में बनाने योग्य कोडी का मान-चित्र | ३२८ 
देहात में बनाने योग्य एक मसन्ज़िल्ल घर का मान-चित्र । 
३२६ इिन्दुस्तानियों के किये अनुकूल अँगरेज्ञी ढंग कौ 
कोटी का मान-चिंत्र । 


रंगीन चित्रों की सूची 
१ कवर-डिज्ञाइन २ आरोग्य-शास्र ( तिरंगा ) 
$ पूज्य पिताओ ४ प्रन्थकार ( दुरंगा ) 
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आरोग्यशासत्र पर कुछ चुने हुए विद्ानों 
ओर पत्रों की सम्भतियाँ--..._ 
चार शिक्षा-विभाग के उद्चाधिकारी 


महामनीषिवर. पूज्य श्री० मालवीय जी 


महाराज-- 
“पुस्तक बहुत सुन्दर है, शासत्री जी को अनेक 


धन्यवाद” 


महामहाउाध्याय डाक्टर पं० गंगानाथ का, 
[, 60., 4.6.. ढ4), 4). 4॥. बाइस चान्सलर 
इलाहाबाद यूनिवर्सिटी-- 
४ '* ग्रन्थ गाम्भीयं, सोशव्दय, आदि गुणों से युक्त, 
परम लोको पयोगी और अति अद्भुत है '।” (संस्कृत से) 


आनरग्बुल मु; नारायण प्रसाद अष्ठाना, एडवोकेट 
ह्इकोट, वाइस चान्सलर आगरा युनिवर्सिटी. मैम्बंर 
आ्राफ़ कोन्सिल आकफ़ स्टेट-- 

“*-" पुस्तक, स्वास्थ्य सम्बन्धी नियमों का ज्ञान कराने वाली 
युग-परिवतनकारी पुस्तक है । “इस पुस्तक से शास्त्री जी 
की ओर भी प्रसिद्धि होगी ।*'““' मैं आाइसा हूँ, भत्येक 
सद्ग्रहस्थ नित्य के इस्तेमाल के ज्षिए पुस्तक अपने पास 
रक्‍्खे | ( अंग्रेज़ी से ) 


श्र 


&. ४ +*+ #$ ७ 


/'*' “'आरोग्यशाख हाहस्कूलों की लाइच्नरियों 
और इनामों के लिये उपयुक्त समझा गया है वह आगामी 
सूची में दर्ज करलिया जायगा '* *' ।? (अंग्रेजी से ) 


चार उच्च राजवर्गी महोदय 


सुप्रदीप्त मान्यवर कमांडिंग जनरल श्रीमोहन- 
शमशेरजंग बहादुर राणा 7. (). 8. ., नपाल--- 
८“-*- पुस्तक जनसाधारण को बहुत उपयोगी होगी 
ओर आयुर्वेदके विद्यार्थी व भ्रभ्यास करने वालों को विशेषतः 
सहायता करने वाली है ' *' |?” 


हिन्दी के उदीयमान लेखक--राजकुमार 
श्रीरघुवीरसिंहदजी !3. 4. ,[,. 8. सीतामऊ ९. [. 
46229 आरोग्य शास्त्र हिन्दी के लिए. एक गय॑ की 


रावबहादुर श्रीठाकुर साहेब जोबनेर, श्री नरेन्द्र- 
सिंहजी, एज्यूकेशनल मिनिस्टर और सोनियर मेम्बर 
स्टेट कोंसिल्-जयपुर राज्य-- 


रेड 


.,.. ““*** * "यह अपने ढेंग की प्रथम पुस्तक है, लेखक 
ने जो सागर इस गागर में भरा है वह वर्णनातीस हे, 
आरोग्य शास्त्र के प्रत्येक अ्रंगोपांग को जो तारतम्य दिया है, 
निरा निराला है *” |! 


हिज हाईनेस महाराजाधिराज बनारस के 
प्‌० डी० सी० ल्लेफ्टिनेन्ट कुमद्चन्द्र चोधरी-- 

“यह प्रत्येक घरमें रखने योग्य एक अति डपयोगी 
पुस्तक है ** »००॥११ 


आर उच्च धर्माचाये 


काशो श्रोविश्वनाथ मंदिर के महामान्य महन्तश्री 
पं० महाबोर प्रसादजी महाराज--- 

५५-- »» ग्रन्थ असाधारण है, इसमें पाश्चात्य और पूर्वीय 
सिद्धान्तों का अर्गुत सम्मेलन है । जो बड़ी विद्वत्ता और 
परिश्रम से सम्पादन किया गया है | अन्थ मनुष्य मात्र 
की नित्य पाठ करना चाहिये। ''''*** |”? 


राधास्वामी सम्प्रदाय के परम आदरणीय 
धमाोचाये, द्यालबाग झागरा के श्री हुजूर साहेवजी 
महाराज--- 

300 कुछ दिन पूर्य मेंने डा० सेलमन साहेब की 
बनाई और पुना की किसी ईंसाई संस्था से प्रकाशित एक 
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पुस्तक देखी थी । उसे देखकर मन में बिचार उत्पन्न हुआ 
था कि ऐसी पुस्तक हिन्दी में प्रकाशित हो तो भारत के 
करोड़ों पीडितों को लाभ हो। आप के “झआारोग्य शास्त्र, 
ने मेरी आशः से कहीं बहुत अधिक मेरी इस इच्छ 
को पूण कर दिया '**'****** ॥!” 


परम आदरणीय श्रीस्वामी आनन्द्भित्तुजी 
महाराज, दलितोद्धार संघ के सभापति-- 
आपने अपूर्व अ्न्थ लिखा । से सधारण के 
'क्षिणु इसकी बढ़ी ज़रूरत थी *' कि 

श्री स्वामी जीवानन्द जी महाराज भारती--- 
इस ग्रन्थ को लिखकर आपने अपनी विद्या 
को सार्थक कर दिया | आप धन्य हैं"? 


चार प्रमुख डाक्टर 


महामहो पाध्याय कविराज श्री गगनाथ सेन, 
सरस्वती, ४. .0.,],. )४. 5. विद्यानिधि, कविभूषण, 
अआ० भा० आयुर्वेद महासम्मेलन ओर विद्यापीठ के 
सभापति-- 

939 पक 5 ग्रन्थ अति उपयोगी है, खूब परिश्रम 
डुआ है * * * ' * ।” (संस्कृत से) 
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केप्टिन के० एस० निगम, १. )., 77, 7३. 72. 8., 
रीडर इन सरजरो, किंग जाजे मेडिकल कालेज-- 
चखसख्तनऊ-- 

कस 9 पुस्तक हिम्दी प्रेमियों और अंग्रेज़ी से 
अनभिज्षों के लिये बहुत लाभदायक एवं मनोरंजक 


कंप्टिन 7३. 5, गुप्ता, '(, 3. 33. 8.0). ' ५. & 
प्र. 0७. 72. 0. 72. (0) इन्चाज मेडिकल आफ़ोसर 
बलरामपुर अस्पताल, लखनऊ-- 

८ *  अन्थकार ने अथक परिश्रम किया है। भाषा 
सरत्ष है और ग्रन्थ चित्रों से भरपूर दे । मेरी दृढ़ सम्मति 
है कि पुस्तक सर्वसाधारण की प्रत्येक स्वास्थ्य सम्बन्धीः 
आवश्यक्ताओं को पूरी करेगी।' ' ' *' । 


डा० त्रिलोकीनांध बमो 3. 8०, ४. 8. 8. 8., 7" 
8. 7. 7. 8. ( ग्लासगो ) ). !'. (४. ( लिवरपल ) 
[.. '. ( डब्लिन ) फेलो रायल सोसायटी आफ 
दोपीकल मेडिशनस एण्ड हाइजीन लन्‍्डन | भूतपवे 
सीनियर प्रोफ़ेसर एनाटोमी किंग जाजे मेडीकल 
कालेज,लखन ऊ-- 

“८४ ---"“**-*“' पुस्तक को सर्वांजु में परिपूर्ण बनाने में 
कुछ कसर उठा नहीं रखी गईं, यह पुस्तक ओऔषध शास्क्र 
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ओर स्थास्थ विज्ञान पर एक परिपूर्ण '“इनसाइक्लोपेडिया' 
'>है। पुस्तक सर्वसाधारण और विद्यार्थी दोनों के किये 
समान लाभदायक दे ।”.. (अंग्रेज़ी से) 


चार लोक प्रख्यात वेद्य 


राज प्ताने के लोकविख्यात राजवेद्य, जयपुर 
संस्क्रत कालेज के आयुर्वेद विभाग के प्रधान 
आचाये, आयुर्वेद शास्त्र के प्रकायड परणिडत, 
आयुर्वदि8. मात्यड श्री स्वामी लक्ष्मीरामजी 
महाराज-- 

“४:  उ्न्‍्थ रल को देखकर अत्यन्त सन्‍्तुष्ट 
हुआ । इसमें सद्गहस्थों के उपयोगी विषयों को खूब 
सुन्दर रीति से चुना गया है । में विश्वास करता हूँ कि 


मातृभाषा के भाण्डागार में इस उज्ज्वल अन्धरल् का 
खूब आदर होगा . | ॥।” ( संस्कृत से ) 


झअखिल भारतवर्षोय आयुर्वेद महामणडलत के 
सभापति, ञअ० भा० आ० विद्यापीठ के सदस्य--, 
प्रयाग के प्रख्यात चिकित्सक, आसयुर्वेदष्ञानन 
पं० जगजन्नाथप्रसाद शुक्मन-भिषड्मणि, सम्पादक 
'खुधानिधि-- 

“ -- पुस्तक बड़े परिश्रम के साथ लिखों गई है । और 


स्त्री पुरुष सभी के काम की है । यदि आायुर्वेद्‌ विद्यापीड के 
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परीक्षा के लिये साधारण ज्ञान प्राप्ति ८ जनरल नालेज 9» 
के लिये इसके उन अंशों का उपयोग किया जाय सो पाठ्य! 
क्रम में वखित हैं तो इससे परीक्षाथियों को अ्रच्छी सहा- 
बता मिल्ल सकेगी. ॥११ 


शायुर्वद शास्त्र फे महान विद्वान, दक्षिण भारत के 
श्रेष्ठ चिकित्सक, अखिल भारतवर्षीय आमसुर्वेद 
विज्ञापीठ दे. सभापति, पं० यादव जी त्रिकमजी 
ध्राचाये, यम्बई-- 


““--- पुस्तक बहुल उपयोगी, और सुन्दर है, सब 
आाधर्यक विषयों का इसमें उचित समवेश है''* **' |?” 


राजपूताना के विख्यात चिकित्सक, पेज्ञाब 
यूमिवलिटी के आयुर्वेद के भतपू्थे सीनियर त्ेक्छरर, 
ध्ायुर्वदमहोपाध्याय. श्री कद्याणा-खिंह जौ 
अलमेर -- 


दा छ ज बधाई, अन्थ में कोई कोर कसर नहीं रहौ, 
क़वाम तलोददिया, प्रम्थ सेकढ़ों वर्ष सक अमर रहेगा, 
हिल्दी स्राहित्य में इसकी टक्कर का कोई ग्रन्अ नहीं । यह 
आश्रुर्येद शाख के नवीन युग का नवीन अन्धथ हुआ । यह 
मशुच्य रत्न का सच्चा मिन्न ओर सलाह फार है *' [११ . 


ज्ज्घ 


चार उच्च आफीसर 


माननीय राय विश्व॑म्भरनाथ साहेब, चीफ़-ज स्टि स- 
चोफ़ कोटे- अवध-लखन ऊ-- 


32233: पुस्तक में बड़े भारी प्रयरन से कडिन और 
झावश्यक चिकित्सा और स्वास्थ्य सम्बन्धी विषयों को 
सरल भाषा में लिखा गया है | संक्षेप में, यह अपने व्रिषय 
की इनसाहक्लोपेडिया है। मेरे बिचार में पुस्तक सबसाधारश 
ओर बिद्यार्थी दोनों के काम की है ।*“*'“'( अंध्रेज़ी से ) 


रायब्रहादुर पं० शुकदेव बिहारी मिश्र रिटायड दोबान 
रियासत छतरपुर-- 
४-** *"* इस में खूबी यह है कि पूर्वीय और बाश्चात्य 
'सिद्धान्तों को मिज्ञाकर दोनों का ज्राभ पाठकों को दिया 
है 220 ग्रन्थ उपादेय है।”? 


निश्चाम हेदराबाद के पथेधविभाग के उच्च- 
शधिकारी श्री वायू सूर्यप्रतापजी श्रीवार्तव-- 

८.- “लेखक अपने अज्जुभव, योग्यता, पाणिडत्य और 
प्रसिभा से मितना काम ले सकता था--हस पुस्तक में 
लिया है । हिसदी संसार में उसने प्रथम ही भारी ख्याति 
ब्राप्त कर ली है--यह उसकी असाधारण रचना है । जिम 
भाषा में ऐसे ग्रन्थ रत्न सैयार होमे लगे उसका अट्टोभाग्य । 
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अन्य प्रस्येक गृहस्थ के गल्ले का हार होने योग्य है । सुम्द- 
रत्ता की दृष्टि से ऐसी पुस्तक किसी हिन्दुस्तानी भाषा में 
छुपी नहीं देखी गईं >७३७ ००० | 39 


मेरठ के प्रसिद्ध रदेस ओर आ« डिप्टीकलक्टर 

पं० राजेन्द्रनाथ दीक्षित 3.6, ।,.] 3, एडवोकेटः- 

5400, इस अन्थ को लिखकर झापने सर्वे साधारण 

को एक ऐसा आशीवांद दिया है कि जिसकी बदोलत 

पीढ़ियों तक उनके बाल बच्चे फलते फूलते रहेंगे । 

आझाप का यह काये एक महान यज्ञ के समान पुशय 
दाता हे >> ४2४ ४४ ॥१* 


चार श्रीमन्‍्त सेठ महोदय 


दानवोर श्रीमान्‌ सेठ रामगांपालजी मोहता बीकानेर-- 
८४ ------ “पुस्तक सवसाधारण के दी नहीं, चिकि- 
स्सकों के भी बड़े काम की है । इससे जनता को बढ़ा 
ल्लाभ पहुंचेगा | ** 2? 


दानवीर श्रीमान सेठ घनश्यामद्सजी विरत्ला-- 
32208 झापकी पुस्तक अच्छी हे चोर संग्रह करने 


श्रीयुक्त बा० राजनारायण इन्द्रवीर महरोत्रा, 
मुरादाबाद--- 


छु० 


हक फट विरआ पा ग्रन्थ वास्तव में अद्वितीय है, और तमोम 
चिकित्सा-साहित्य का राजा है****** ऐसा अन्थ देखने की 
मैने कभी आशा न की थी' ' * '* * ९ 


श्रीयुक्त सेठ केदारनाथजी गोइनका, मारवाड़ी 
पुस्तकालय के जन्मदाता, दिल्ली के प्र्यात व्यापारी 
ओर प्रसिद्ध साहित्य सेवी-- 

3 आरोग्य शास्त्र श्रपू्व है, हिन्दी में ऐसी दूसरी 
पुस्तक नहीं। छपाई सफाई में कमाल हुआ है । में निरंतर 
पढ़ता हूँ" ००५७७ | 

चार सम्पादक महोदय 

श्री पणिडत दुलारेलाल जी भागब,--सम्पादक 
'खुधा' लखनऊ | 

हट पडा मर कम आरोग्य-शाख आझापको अमर रना है । 
यह हिन्दी साहित्य का शज्ञार है। आशा है इसकी जनता 
मे वह प्रतिष्ठा होगी जिसके वह योग्य है  ' |! 


प्रसिद्ध हिन्दी उपन्यास सप्चाट, प्रेमचन्द ज़ी-- 
सम्पादक हंस, माधुरी, 

8408 89728 बीसों बड़े २ अंग्रेज़ी भौर हिन्दुस्तानी 
चिकित्सा और स्वास्थ्य सम्बन्धी अन्‍्थों की ज़ख्रत इस 
एक किताब से पूरी हो जाती है । गेटप बहुत ही 


७९ 


भारत प्रख्यात “'कल्याण' पत्नके सम्पादक साधुजीबी 
सेठ हनुमानप्रसाद जी पोदार । 

“--- “अन्य बहुत बड़ा और उपादेय है, सब नहीं 
पढ़ पाया हूँ | परन्तु मितना पढ़ पाया हूँ उत्तना बहुत ही 
उपयोगी है भआापके परिश्रम की क्या प्रशंसा की 
जाय । *' पुस्तक बहुत ही डपयोगी और संमग्राह्य है" 


चाँद (उद़ू) के प्रधाम सम्पादक मुंशी कन्हैबालाल 
साहेब '(. ४. १.. .. )3. एडवोकेट हाईकोटे 
इाहाबाइ--- 

“--* -- आरोग्य शास्त्र देखा। अपून है | ऐसी सरल 
भाषा में ऐसे गम्भीर विषयों को ऐसे खुलासा तरीके से 
जक्लिखना आप ही का काम था | आपही इस्रके क्रधिकारी 
औ। ठाट याट की दृष्टि से तो अन्थ दुखहिम है“? 


चार प्रमुख पत्र 


पाइनियर, प्रयाग-सरक्ष भाषामें स्वास्थ्य बिधान बताना 
गया है । झपने विषय की यह उत्कृष्ट पुस्तक है जो पूर्वीय 
और पाश्थात्य सिद्धान्तों को सनन करके बनाई गई 
हे ४3% ४ ४ ।! ( अंग्रेज़ी से ) 
लीडर, प्रयांग--“*** पुस्तक अन्भधकार के पूर्बीय और 
बाश्चात्म ज्ञान के पूण पशणिठत होने का अमाण है ।. 


छर 


पुस्तफ विलकुल अनुभव में आये हुऐ स्वास्थ्य और 
आरोग्य सम्बन्धी ग्रवेषणाओं का ख़ज़ाना है । जिन्हें 
जानकर मनुष्य स्वस्थ और नीरोग रद्द सकता है''' ** ! 
( अंग्रेज़ी से ) 

भारत, प्रयाग-शासत्री जी ने “आरोग्य-शाख, 
लिखकर जनसमाज का असीम कल्याण किया है। प्रत्येक 
सद्ग्रहस्थ तथा सद्‌ वैद्य को एक प्रति सदा पास रखनी 


कमयीर, खँडुआ-:-'' '“' यद्द पुस्तक लिखकर शास्तरौ- 
स्री मे लोगों का बहुत उपकार किया है | यह्ट १०० में 
५० से अ्रधिक अवसरों पर छलोगों फो शहरों की ओर 
उपचार के लिये दौढ़ने से बचावेगी''' **' ।”' 
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संजीवन-ग्रन्थमाला की 


'आरोग्य,ग्रहजीवन ओर गृह चिकित्सा सम्बन्धी 


चालीस पुस्तक 
जिन्हें 
'ऊत्तर भारत के श्रेष्ठ चिकित्स क ओर महान ग्रथकार 
आचाये श्रीचतुरसेन शास्त्री 
सब काम छोड लिख रहे हैं 
तथा 
जिन्हें हिन्दुस्तान की छुः भाषाओं में प्रकाशित करने का 
हमने अधिकार प्राप्त किया हे 


इस वर्ष में केवल हिन्दी ओर उदू के संस्करण 
ही प्रकाशित होंगे । 


छछ 


स्थाई ग्राहकों के नियम । 


१-- इस सूची में प्रकाशित घाल्नीसों पुस्तकों का केवकः 
हिन्दी उदू' संस्करण इस वर्ष में प्रकाशित होगा ।' 
ओर केवल इन्हीं दो भाषाओं के ग्राहकों के नाम 
स्थायी आइहकों की श्रेणी में रजिस्टर कराये जावेंगे। 


२--्रत्येक पुस्तक की पृष्ठ संख्या २०० के लग भग होगी 
ओर प्रत्येक पुस्तक का समल्‍य १) होगा । परन्तु स्थायी: 
ग्राहकों को पौने मूल्य में, अर्थात्‌ ॥।) में एक पुस्तक 
मिलेगी । डाक खर्च ग्राहक के ज़िस्मे होगा, यदि एक. 
पैकेट में दो तीन मित्र एक साथ पुस्तकें मंगावेंगे तो 
खच में किफ्रायत हो सकेगी । 


३--पुस्तकों की भाषा बहुत सरत्न, बोलचाद्व की भाषा: 


होगी और उसे प्रत्येक खी पुरुष आसानी से समरू. 
सकेंगे | 


है 


“७--ज्यों द्वी कोई पुस्तक प्रकशित होगो उसकी सूचना 
एक काड द्वारा ग्राइक के पास भेज दी जायगी । उसके 
एक सप्ताह बाद वी० पी० भेजी जायगी, यदि किसी 
आहक को कोई पुस्तक लेना अस्वीकार हो तो उन्हें 
उचित है कि वे तुरन्त सूचना दे दें । 

-४--मराठी, गुजराती, बँगला और अंग्रेजी भाषा में अनु- 
वाद ज्यों दी तेयार हो जायेंगे त्यों ही इन भाषाओ्रों 
के आइहकों के आडर रिज्ञवं किये जावेंगे, और उसकी 
सूचना समाचार पत्रों में दे दी जायगी, इससे पूछे 
इस प्रकार के पत्रों पर ध्यान नहीं दिया जायगा। 


5६ -- स्थायी ग्राहकों को कोई रक़म फोस आदि भेन्नने की 
ज़रूरत नहीं | केवल, काड पर स्थाई अहक बनाने की 
स्वीकृति तथा नाम पता भर कर भेजना काफी द्वोगा | 

“्यवस्थापक!” 
प्रकाशन-विभाग, 


चालीस ग्रन्थों की संचिप्त 
विषय सूची 


३ अमीरों के रोग--अमीर ज्ञोगों को रोगोत्पादुक बुरी 
आदतें, मेदरोग, बहुमृन्नरो ग, मधुमेह, ध्वजभंग, मन्दा- 
ग्नि, बवासीर, क्षय, तपेदिक़, उद्निद्वरोग, अन्य फुटकर 
रोग, स्वास्थ्य विधान । 

२-युवती शिक्षा-- विवाह, विवाह के तस्काल बाद का 
जीवन, पति क्‍या चीज़ है ? सुसराल में रहना, रोग 
ओर त्षज्जा, नववधू की दिनचर्या, पुरानी बहू के कतंव्य, 
पति का परिवार, ऋतुकाल का रहन-सहदन, संयम ओर 
चैयें, रसोई ओश्ओोर पाक विधान, घर को सुसज्ित करना, 
प्रथम सन्‍्तति, सनन्‍्तान का पोषण, पढ़ोसिनें और सहे- 
कियाँ, महमान । 

३--कुमारी दपेण--कुमारियों की अच्छी आदतें, कुमा- 
रियों की बुरी आदतें, उन्हें क्या सीखना चाहिये, सूई 
और क़सीदे का काम, भोजन बनाना, स्वच्छुता, गायन 

. यादन कक्षा, चित्रकारी, वस्त्र रंगना, प्राधीन चोसट 
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कला चौदद् विद्या, तमीज़ और सल्लीक़ा, व्यायाम,. 
ब्याह शादियों के जमघट में, कम्यागीठ, सफ़र की साव-- 
घानी, मेले ठेले में, आभूषण, शीज्ष और विनय, भाई 
बहनों और गुरुजन से बर्ताव, स्यानी कन्याएँ, माता 
पिताओ्ोों का संरक्षण । 

४-युवक पथ प्रद्शक-- योवन क्या चीज़ है? युवकों की 
दिनचर्या, युत्रकां का आहार, स्कूल और कालिज का 
जोवम, मित्र मण्डली, पुस्तकें, व्यसन, व्यायाम और 
अमण, कुटेव और उनसे रक्षा, सुनहरी उपदेश । 


»-नवदम्पसि मित्र--दाम्पत्य रहस्य, बाल पति पत्नी, 
विषम जोड़, समयोग दम्पति, प्रेम मीमांसा, स्त्री पुरुष 
की कलह और उसके कारण, स्त्रियों की श्रनुचित माँगें, 
पतियों के अत्याचार, यदि स्त्री घर में अकेली हो, गर्भ 
काल को चयों, सम्भोग, नित्यकमं , सामाजिक प्रतिबन्ध, 
सनन्‍्तान सोमा, रोगी होने पर, पारिवारिक जीवन, 
एकाको होने पर । 

६-वृद्धावस्थ। के रोग--ब्द्धावस्था क्या है, वृद्धावस्था 

के आगमन के कारण, वृद्धावस्था में स्वस्थ रहने की 
विधि, कफ़ और श्वास के रोग, मन्दारिन और फ़ब्ज़, 
र्यायाम और प्र!णायाम, दिनचर्या | 

७--विद्युर जीवन--विधुर जीवन को प्राकृत कठिनाइयां, 

४० वर्ष को आयु से पूर्व, अधेड़ावस्था में, बृद्धाषस्था में, 


रुप 


खान पान का संयम, अध्ययन-स्वाध्याय, दि्नर्चर्या, 
ससन्तान विधुर, एकाको जीवन, धन -सम्पन्न विधुर, 
जीवन ध्येय । 


८४-स्वास्थ्य-सलाहकार-स्वास्थ्य क्या है, स्वस्थ 
रहने की विधि, दिनचर्या, ऋतुचया, आहार, नित्य- 
कर्म, दैनिक व्यायाम, बच्चों की सम्द।ल, रोगी होने 
पर, रोग-मुक्त होकर, विशेष बासें । 


६£--स्वर्यंचिकित्सक- अ्रिदोष, रोग, रोगी परीक्षा, मल- 
मृत्र परीक्षा, ज्वर और तपेदिक़, मन्दाग्नि, श्रजो् 
शोर अर्श, संग्रहणी अतिसार और पेचिश, झरूगी, 
हिस्टीरिया और स्नायुरोग, बात रोग, रक्त विकार और 
कुष्ट, उदर रोग, स्त्री रोग,बाल रोग, ऊध्वेजंन्रगत रोग, 
वाजीकरण, रसायन, फुटकर बातें, फुटकर नुस्खे । 


१०-घरेल्लचुटकुले--छ्ुकाम, चेचक, मोतीभरा, दैज्ञा, 
, अजोर्ण, मन्दाग्नि, बवासीर, प्लेग, विष, सर्पदुंश, 
. सिरददे, नेन्नरोग, प्रदर, प्रमेह, श्वास, कास, नकसोर 
मु्च्छा, बाज़्रोग आदि पर ५०० अति सस्ते कौड़ियों 
मोल के अनुभूत नुस्खे । 


११--पाकेट वेद्य--आसंब, अरिष्ट, चूर्ण, बटी, अवल्लेह- 
पाक, धघत तेल, मलद्दम, लेप, रस, भस्म, क्राथ, अक 
अंग्रेज़ी दृंधाइयाँ ।... 
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१२---गो पालन--गायों के पाक्षन से लाभ, गायों की 
नस्ल, दाना चारा, गायों के रहने का स्थान, दूध, 
घृत, मक्खन, छाछ, ग्याभन गाय, गायों के बच्चे, 
डेरीफाम॑, सांड, गायों के रोग ओर उनको चिकित्सा। 


१३-- आतशक--आतशक की उत्पत्ति और उसके कृमि, 
आतशक को प्रथम अ्रवस्था, दूसरो अवस्था, तीसरी 
अवस्था, चिकित्सा, सन्तान पर प्रभाव । 

१४७- सु ज्ञाक--सुज्ञाक केसे होता है, प्रारम्भिक लक्षण, 
उसका शरीर पर भीतरी प्रभाव, चिकित्सा, आधुनिक 
इलाज, सावधानी । 

१०५--छुत की बीमारियॉ--हैज़ा, प्लेग, चेचक, क्षय, 
कोढ़, खाज, चमरोग और मोतीमरा । 

१६--नपुसकता-- नपुंसकता के लक्षण, नपुंसकता के 
कारण, मभंठा श्रम, नपुंसकता दूर करने के प्राकृत 
साधन, नुसख़े । 

१७- प्रमेह-- भरमेह की व्यापकता, प्रसेह के प्रकार, प्रमेह 
से बचने के साधन, पुराना प्रमेइ्ट रोग, प्रमेद्द की 

. चिकितस्सा। द 

१८--बांकपन- वॉक होने की अल्छि, बॉँक के लक्षण, 
साध्य बारदोष, चिकित्सा, ख़।स बाते । 


प 


१६--सन्ताननिरोध--भारत की राष्ट्रीय रुम्पत्ति और 
बढ़ती हुई जन-संख्या, भारत के दरिद्व परिवार, 
सन्‍तान सीमा निरोध के अधिकारी, सन्तान निरोध 
के आधुनिक तरीक़े, सन्‍्तान निरोध के सरल डपाय, 
संयम | 

२०--शिशुपालन--- जन्म के प्रारम्भिक चार सप्ताह, छुः 
मास तक की स भाज्ञ, भोजन, स्नान, खेलकूद, वस्त्, 


आदतें, ग्रृद्द शिक्षण, चरित्र संगठन, शिक्षा, रोग और 
उनकी चिकित्सा । 


२१-- ग्रहस्थजीवन---घर कैसा हो, आय को केसे ख़च्चे 
किया जाय, महमानदारी, पशुपालन, नोकर, व्यव- 
साय, पड़ोसियों से व्यवद्वार, मित्र और सम्बन्धी, 
'घर में रूदैव बनी रहने वात्लो चीज, शादी और 
व्योह्दार, विपत्ति का काल । 


२२--सात महारोग--कुष्ट, कुय, श्वास, संग्रहणी, 
उन्माद, वातव्याथि, सन्निपात । 


२३ -- ब्यायामपद्धति-- व्यायास से लाभ, डम्बत्त 8 पेरेज्न- 
: लक्षर, हाईजम्प, मुदूगर, क्वाठी, कुशती, दण्ड, वेठक, 
फुटबाल, क्रिकिट, हाकी, फुटकर । 
<४--क्रब्न्न-- क़ब्ज़ की व्यापकता, क़ब्ज़ के कारण, प्राकृ- 
तिक उपचार, क़ठज़ञ दूर करने वाले प्रयोग । 
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२५- प्रसव - प्रसवकाल, प्रसव की आवश्यक चीज़ें, 
दाईं, प्रसव की रीति, प्रसव की कठिनाइयां, प्रसव के 
बाद, प्रसूति का आद्दार, बच्चों की सम्हाल, प्रसूति 
रोग और उपचार । 

२६-- बच्चों का स्वास्थ्य--साधारण सम्हाल, निय- 
मित दिनचर्या, भोजन और वस्त्र, व्यायाम और परि- 

. श्रम, विश्राम, पठनप्रणाली, स्कूलो जीवन पर दृष्टि, 
- खेल कूद, संगति, धामिक शिक्षा | 

२७--बिष भोजन--शराब, अ्रक्तीम, गाँना, भाँग, चरस 
चाय, क़हवा, काफ़ी, तम्बाकू, पान, कोकीन, और 
अन्य विष । 

२८--व्यवहारिक योग--योग सम्बन्धी वीस भिन्न २ 
प्रकार के सरल आसन, चित्र सहित, जिनसे अनेक: 
रोग दूर होते हैं । 

२६--दीर्घायु - भायु बढ़ कैसे सकती है, आधुनिक और 
प्राचीन दीर्घायु पुरुष, दीर्घायु होने के प्रयोग, योग के. 
विधान । 

३०७--रोगी की सेवा-रोग के चारपाद, परिचारक, 

.. झौषघ, पथ्य, रोगी के द्विये मकान, छूत के रोगियों 
की व्यवस्था, भारोग्य होने पर, भरिष्ट लक्षण, फुटकर 
बातें । 
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३१--ववाई रोग--हैज़ा, प्लेग, श्रकफालज्वर, महामारी, 
इन्फ़्लुएज़ा, कालाज़ार | । 

३२--स्प्रियों के रोग--प्रद्र, बाधक रोर, हरिप्पीड़ा, 
डिस्टीरिया, जरायुप्रदाद, जरायु अर्वृदू, जरायु स्थान- 
'व्युति, डिम्बकोष प्रदाह, योनिप्रदाइ, कामोन्‍्माद, 
बन्ध्यात्व । 


३३--गर्भाधान--ऋतुकाल, गर्भधारण की सावधानियाँ, 
गशिणी का आइ्वार विद्दार, गर्भवती के रोग, अकाल 
गर्भच्युति, गर्भ न रहने के कारण, पुंसवन क्रिया, नो 
मास को सम्हाल | 


३४- ग्रह निर्माश--भूमि का चुनाव, रुख ओर वाता- 
वरण , आवश्यक सामग्री, भिन्न २ मकानों के डिज्ना- 
हन, वारनिश और रंग, सजावट, प्राचीन वास्तुशास्त्र, 
फुटकर बाते । 

३४--विधवा जीवन--२४ वर्ष की आयु तक, वैद्यक 
महिमा, प्रौदावस्था की विधवाएं, शिक्षा और उद्योग, 
सामाजिक और कानूनी त्रुटियाँ, बृद्धाविधवाएँ, विध- 
वाओं की दुरवस्था, स्व. साधारण का . कत्तंज्य, 
विधवा विवाह । 

३६--ग्रास्य जीवन--आम्य जीवन का महत्व, शिक्षितों 
के लिये गावों में उद्योग धन्धे, आम्य संगठन, ग्रामीण- 


जे 


जनों का सुधार, आदर्श गाँव, योरोप के गाँव और 
स्रामीणों का जीवन, गाँवों के बच्चों की शिक्षा, 
आम्य बैंक । 
३७--नगर जीवन--नगर ज्षीवन की विपत्तियाँ, नागरिक 
लीवन से चरित्र नाश, गरीबों का नगरवास, नगर के 
खाद्य और रहन सहन, नगर के ख़तरे, भारतके प्रधान 
नगरों का विद्दावलोकन । 
३८--ब्रह्मचये साधन विधि- ब्रह्मचय क्या है, ब्रह्मचर्ये 
. - के विषय में प्राचीन भारतीय मत । आचोन काल में 
चह्माचर्य का आदर, ब्रह्मचये की कटिनाइयाँ, युवर्कों 
का बह्यचये, विवाहितों का चह्मचय, अधेड़ अवस्था में 
चरह्मचयं, बद्धावस्था में श्रह्मच्य, अह्मयये साधना के 
व्यवष्टारिक प्रयोग, युवतियों का अहछ्यचय । 
३६- हज़ार ज्ुसखे- भिन्न २ रोगों पर प्रसिद्ध हकोमों 
और वैद्यों के एक हज़ार अलभ्य और चुनीदा सुसखे । 
४०-- नित्य नियम- सात्विक जीवन, सन्ध्यावन्दन, 
स्त्री पुरुषों के नित्य गाने योग्य गायन, बच्चों के 
गीत, स्वाध्याय, धर्म विधान, व्यवहारिक सिद्धान्त, 
सामानिक सभ्यता, आध्यात्म तत्व, भगवतस्मण । 
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माला की तीन पुस्तकें तेयार हें 


कज्क-4 


बती 


हा ३] 


थ 


|| ७-उध्य्स दा रा भा जा भा पक 72" 7 भ्ड्र 


/ न 
ट घि 
| # हि 
8 लक 
; 
| अल मन 
| कट पड | 
| छू क# /£ ।/ 
| 
ढ 


! 
। 
। 
ह 


शिक्षा 
"9 ऋण 2 8 ७३ ७ 2० 


सच ि म नकल. 


हैं 


हे 
; 
| 
। 
| 


श्राज ही का लिखिए !!! 


महान ग्रन्थकार श्राचाये श्रीचतुरसेन शाखसत्री की 
अन्य पुस्तक 


१-- हृदय की परख ( डपन्‍यास )--जगत्‌ में कितने 
लोग पाप करते हैं | परन्तु मदक्षान्‌ बुद्ध ने कहा है-- 
'पाप हुआ है-इसको अपेत्ता-पाप क्‍यों हुआ है, यह 
देखना चाहिए |! कलाविद्‌ ग्रन्थकार ने कुछु उन्नत मन 
व्यक्तियों की मानसिक हुबंलता के कोमल अंग पर 
प्रहार किया है | इस उपन्यास के ल्ाभग सभी पाश्र 
किसी अंश तक पाप कर चुके हैं, पर पाठक के हृदय 
में उनके प्रदि न केवल सहानुभूति, प्रत्युत श्रद्धा भी 
उत्पन्न होती है। यह उपन्यास केवल मनोरंजन की 
सामग्री नहीं-गम्भीर मानव स्वभाव का अति 
मनोरंजक चित्र है-पुस्तक का तीसरा संस्करण छुपा है । 
मूल्य सजिरद १॥) 

२--हृदय की प्यास--रूप और प्रेस दो प्रतिद्नन्द्दी 
शक्तियाँ हैं । रूप ऐसा शेतान है कि प्रेम की पवितन्न 
घारा को वासना की झोर रुका कर ही दम लेता है। 


इस उपन्यास में लेखक ने मनुष्य की सूक्षम 
मनोवृत्तियों का उरथान, पतन, उद्देग और शमन इस 
खूबी से किया है कि वाह ! किसे रूप की प्यास न 
लगी होगी, ख़ासकर यॉँवन की दुपह्रों में । पाठक, 
इस उपन्यास को पढ़कर ज़रा देखिए तो ? मूल्य 
सजिल्द २) 


“३-- अक्तत लेखक की ८ अमर कहानियाँ | निज्जीव लेखनी 
किस भाँति रोती हँसती और न|चती गाती है, यह 
आप इस पुस्तक में देखिए । कभी उल्लास सोते हुए 
यौवन को ठोकर मार कर जगावेगा, कभी आतहू 
छाती में एक घुंसा मारेगा, कहीं आप टगे से रह 
जावेंगे, कहीं आप (दल खोलकर रो उठेंगे। सजिरुद 
का मूल्य ५।।) 


४--उत्सगे ( नाटक )--यह छोटासा नाटक क्‍या है, 
शाग का वह दहकता अंगारा है जिसे बुझाने को 
शताबिदयों के श्राँधी मेंह भी काफ़ी नहीं। किस 
भांति लित्तौड़ पर सीस्रौदिया जूझ मरे और प्रबल 
झफबर को पददलित किया । किस भांति १४ हज़ार 
राजपूता नियाँ जल कर राख हो गई ! देखने सुनने 
योग्य है । मूल्य ।।) 


%-- गोलसभागत -लण्डन के सेन्ट जेग्स पेलेस में बेठकर 


केसी २ क़ीमती खोपड़ियों ने टक्र लीं। और किस 
भाँति भारत के लोह पुरुष ने योगेप की राजनीति 
को नंगा किया । पढ़िए । मूल्य २) 


६--इस्लाम का विष वृद्दधा-- किस भाँति अरब से यह 

लाल लोहे का अंगारा उठा और मध्य ऐशिया को 
चीरता हुआ योरोप तक घुस गया। किस प्रकार 

. अरबों ने मुहम्मदी कण्डे के नीचे पृथ्वी की सम्पदा 
भोगी | भारत को इस्लाम के चरण तल में दबकर 
केसी २ यम यातनाएँ भोगनी पढ़ी | किस भाँति 
प्रवल मुऱाल साम्राज्य का दिगन्‍त गौरव बढ़ा और 
फिर भाग्य चक्र में पढ़कर वह ७ करोड़ का तख्त- 
ताऊस किस प्रकार किसी अज्ञात जादूगर की फूंक से 
उड़ कर लोप हो गया! सबके ऊपर योरोप की शक्तियाँ 
फिर किस ठाठ से जमकर बेठीं। यह इस भ्रन्य में 
पढ़िये । आपके होश उक जावेंगे । 


यह ग्रन्थ लेखक के प्रसिद्ध अग्रकाशित ग्रन्थ (तब, अरब 
क्यों और फिर, का एक अध्याय है, जो गत दृश वर्षों से 
५काशित होने के लिए अनुकूल समय को प्रतीक्षा कर रहा 
है | मुल्य सजिल्द ३) अजिदद २॥) 
मेनेजर--प्रकाश न-विभाग 


संजीवन-इन्स्टीट्यूट, दिल्ली । 


ग्रन्थकार का अ्रदूभ्ुत ग्रन्थ 


' मामालाताताााबोर, 
| 


प्रेस में जा रहा है। यह ग्रन्थ २००० हे 


मिथुन-शात्त्र | 
'] 


पृष्ठों और ४ भागों में सम्पूण होगा | यह हु 
ग्रन्थ काम-विज्ञान प्र्थात्‌ स्त्री-पुरुषों के | 


के सूचम एवं. वेज्ञानिक विवेचनों और 


है व्याख्याओों से युक्त होगा ! 
| 


पारस्परिक देहिक एवं आध्यात्मिक सम्बन्धों | 


नोट-अभी से नाम लिखाने से २०) में । 
एक-एक भाग छुपता जायगा और ४) 


ह् 
आनुमानिक मृल्य २५) | 


में बी? पी? द्वारा पहुँचता जायगा | | द 


झाज ही नाम लिखाइए | 


दुवारा छप गया !! 
व्यभिचार 


जिस ग्रन्थ ने प्रथम वार सन्‌ १६१८ में छुपकर .सारे 
“हिन्दुस्तान में हलचल मचा दी थी | जिसे पढ़कर बड़े २ 
“पापी व्यभिचारी थरां गये थे । जिस पर अनेक धर्म 
ढोंगियों ने मुक़द्मे चलाने की धमकियाँ दीं थी और को 
गत तीन वर्ष से अलभ्य था--फिर छुप गया । 


इसे पढ़कर 


हजारों युवकों ने नवजीवन पाया है। सैकड़ों घर 
वर्वबाद होते बच गए । 


सिफ एक वार पढ़िए !! 
रोंगटे खड़े हो जावंगे ! आपके होश उड़ ज्ञांचंगे !! 

श्राप आवाक हो जावेगे | 
 ब्यभिचार के खुले खेल, जिसमें सब कोई चाव रखते हैं 
पर जिस से सब कोई मुँह छिपाते हैं । 

इस पुस्तक में पढ़िए । 

अपने लम्पट मित्रों को एक प्रति भर दीजिए । 
शायद्‌ उनकी आँखे खुल ज्ञाये । 


_ मूल्य सजिल्द ३॥) रु० 


-भोट--१८ वर्ष से कम झायु के लड़कों को, कुमारों को, 
ओर स्त्रियों को नहीं भेजा जायगा । 


आरोग्य-मन्दिर की सेबाएँ 


न ज--+++ ++++++>+3 खन्‍बमण्णककण्कक “ -7ा हा 


१--- इस मन्दिर की स्थापना उत्तर भारत के श्रेष्ठ चिकित्सक : 
आचाय श्रीचतरसेन शास्त्री महोदय ने अ्रपने निजू 
व्यय से की है । इसका उद्देश्य स्व साधारण को 
बिना किसी प्रकार की फीस आदि लिये आचाय॑ 
महोदय की बहु मुल्य चिकित्सा से लाभ पहुँचाना है । 

२-- बाहर के यात्रियों को अश्रपने आने की सूचना प्रथम 
दे देने से सुविधा होगी । उन्हें क्‍या रोग है कितने 
आदमी साथ होंगे, उन्हें कितना स्थान और क्या २ 
सुविधाएँ चाहिऐ, आदि सभी बातें संक्षेप से स्पष्ट 
दक्विख देनी चाहिऐ । स्थान री विभाग में चाहिये या 

पुरुष विभाग में, यह भी लिखना चाहिये । 

३-- राजा, रईस, ओर सर्व साधारण को उनकी सुविधा के . 

..._ उपयुक्त स्थानादि का यथाशक्ति प्रबन्ध मन्दिर की ओर 
से है, सवंसाधारण ल॑ औषध आदि का कुछ मूल्य नहीं 
लिया जाता, तथा जो भाई स्वीकार करें उनके किये 
भोजन का प्रबन्ध भी मन्दिर की ओर से होता है ।. 
किसी से किसी भी प्रकार की फोस नहीं द्वी जाती है । 

३४--अस्यार्य महोदय संगहणी और क्षय के विशेषज्ञ हैं । 

रात ११ वर्षो से आप इन मनुष्यमान्न के भयानक- 


शत्रु रूप रोगों के अनुसन्धान में लगे हैं और बहुत। 

कुछ सफलता प्राप्त की है। भ्रतः हन रोगों के रोगियों 

को आने से अ्रधिक लाभ को सम्भावना है। इसके 

सिवा, वन्ध्यास्व, नपुंसकल्व, लकुआ, उन्माद, हिस्टी- 

रिया, स्वास, रक्त विकार, पीनस आदि रोगों की भी 

आप अव्यथे चिकित्सा करते हैं । 

*--यदि कोई सज्जन बड़े २ शहरों में रहने, अधिक परिश्रम 

... करने, तथा रोग शोक आदि के कारण दुवंल और 
कमज़ोर हो गये हों--उन्हें कोई ख़ास रोगन हों किन्तु 
वे अपना स्वास्थ्य सुधारने तथा नियमित जीवन 
बनाने को कुछ दिन मन्दिर में रहना चाहें तो उनके 
लिये खास प्रबन्ध है | 

'६-- जो लोग पत्रव्यवद्दार द्वा.॥. आचाय॑ महोदय की रोग 
के सम्बन्ध में सत्नाह लेना या चिकित्सा कराना 
चाहते हें उन्हें सब हाल खुलासा पत्र में द्विख देना 
चाहिये तथा पत्र पर रोगी, शब्द लिख देना 
चाहिऐ । 

७--सब प्रकार के पत्नोत्तर के लिये “>)।| का टिकट भेजना 
आवश्यक है । 

पत्रव्यवह्वार का पता--- 


“यवस्थापिका, 'आरोग्य-मन्दिर, 
शाहदरा, दिल्ली । 


दो हज़ार वषे पुराने चार नुसखे !! 


महषि चरक प्रणीत 
इन्हें हमने नवोन वेज्ञानिक रीति पर तैयार किया 
है, ये नुसख़े प्रत्येक ऋतु में सेवन किये जाने योग्य हैं । 
१--साँप का सुरमा 
यह सुर्मा साँप के फन में सिद्ध किया गया है । घुन्ध, 
खुजली, रतोंध, नज़ला, पर्वाल, ढरका, चकाचोंध, जलन, 
पीड़ा, पानी बहना, तारे से देखना, एकदम अँधेरा, आा 
खाना, आदि शिकायतें बहुत शीघ्र दूर हो जायेगी । 
क़ोमत एक तोला १।/, दो तोला २) 
२--छूष्य रसायन 
' यह प्राचीन ऋषि ग्रणीत ओऔषध आश्चर्य जनक रीति से 
अपरिमित वीर्य और बीये कीटों को उत्पन्न करती एवं पुष्ट 
प्करती है । सब प्रमेहों पर राम वोण है | न क़ब्ज़ करती 
है न गर्मी । मूल्य २० दिन सेवन योग्य दवा ४) 
३--ब्राक्मी रसायन 
इसके सेवन से सब प्रकार के मस्तिष्क ओऔर आँखों के 
रोग, हिस्टीरिया, म्ुगी, नींद न आना, बुरे स्वप्न, पुराना 
सिर द॒दे; मोतियाबिनद, रतोंध, चक्कर, अम, मृदा, आदि 
रोग शीघ्र दूर होते हैं । २० दिन सेवन योग्य आधा सेर 
का डिब्बा ३॥) 
४--सोभाग्य-सुन्द्री-रसायन 
यह दवा मासिक धर्म को डठीक करके बच्चेदानी को 
खाक्रत देती है । गर्भ-घःरक शक्ति उत्पन्न करती है । खियों 
की स्थूल़ता फो कम करके शरीर को लचीत्ञा और कोमल 
जनातसो है, रंग फो ब्रिखारतो हे । मूल्य १२ दिन सेवन 
योग्य दवा २) | ( सबका पोस्टेल पएथक ) 


आप दवाइयां कहाँ से मंगाते हैं ? 

अपको जब उत्तम, विशुद्ध आयुर्वेदिक दवाइयों की 
आवश्यकता हो --आप हम से मेँगाया कीजिए । हमारी 
दवाइयाँ व्शिुद्ध शास्त्रीय रीति से तैयार की जाती हैं, 
पविश्नता का ५गन रक्‍खा जाता है और मूल्य अत्यन्त 
सस्ता होता है । उत्तर भारत में हमारा कार्यालय ही सबसे 
अच्छा है और माल की उत्तमता तथा मूल्य के सस्तेपन में 
इमसे कोई बराबरी नहीं कर सकता | 

सब प्रकार की दवा जैसे चुर्ण, आसव, अक, मुरब्वे, 
अवलेह, रस, भस्म, वटी, ख़मीरे, शबेत, हमारे यहाँ तेयार 
रहते हैं । इसके सिव्रा ऑर्डर देने से आप कोई भी नुस्खा 
तैयार करके हमसे मंगा सकते हैं । जैसा कि बहुत से राजा 
महाराजा और रईस लोग बहुधा करते हैं । 

सूखी ओर हरी वनस्पति, जड़ी बुटियाँ आदि भी हम 
आपको भेज सकते हैं । इसके सिवा विविध प्रकार के वस्य 
पशुओं की चर्बी आदि तथा दुलंभ वस्तुएँ हमारे यहाँ 
आपको सदा मिल सती हैं । इस पुस्सक में जो वुवाइयाँ 
आई हैं वे सब हमारे यहाँ सैयार मिल्लेंगी। .. .... 

विशेष जानकारी के लिए --) के टिकट भेजकर बढ़ा 
सूचीपशन्र मंगाइये #पतन्रन्यवहार का पत्ता-- 

-. . अनरल मेनेजर -- 
सज्ीवन फार्मेस्युटिकल वक्‍्स, 
दिल्ली । 


